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ally Fallon Morellova, MA (*1948) je

americka spoluzakladatelka a
predsedkyné Nadace Westona A.
Pricea (www.westonaprice.org) a

zakladatelka Kampané za opravdové
mléko (realmilk.com). Po uspéSném
absolvovani Stanfordské a Kalifornské

univerzity, na  kterych  studovala
anglictinu a literaturu, vychovala 4 déti na
tradicnich potravinach, na které nebyla v
televizi reklama. Jeji dlouholety zajem o
vyZivu zacal v 1. poloviné 70. let, kdy si
precCetla knihu zubafe Westona A. Pricea
Wziva a fyzickd degenerace. PrednaSi po
celém svété o otazkach zdravi a vyZivy, je
Castym hostem podcasti a hlavni
nositelkou osvéty ohledné stravy bohaté
na Ziviny pro téhotné Zeny a dortstajici
déti.  Vyzdvihuje zejména  vyznam
potravin  ZivoCiSného ptivodu, které
pochézeji z pastevniho chovu zvifat na
zelené trave.

Je autorkou nékolika knih, napriklad
spolu s biochemickou Mary G. Enigovou,
PhD v roce 1999 vydala publikaci, kterou
reagovala na  oficidlni  doporuceni
zdravotnickych instituci, aby se uz i velmi
malym détem  omezoval  prijem
cholesterolu ze stravy. Tuto knihu jsme
pod ndzvem VyZivujici tradice: Kucharka,
kterd je vyzvou pro politicky korektni vyzivu a
diktatory ve stravovdni, také pred léty
preloZili a od roku 2015 ji rovnéz
nabizime \% naSem eshopu
kosimesnadno.cz v edici VyZivujici
tradice. Jde o publikaci o 700 strankach,
ktera vysvétluje, které instituce,

organizace i osoby jsou v

rameci své zdravotnické £F
politiky  diktatory  ve :
stravovani. Obsahuje

delsi teoreticky uvod o
vSech  Zivinach a
Vyvoji poznani o
nich, teorii i
tipravé (et
pokrmi, .
konkrétni
recepty a
postranni
sloupky S e
ukazkami mj. i ze svétové literatury a jiné
zajimavosti. Sally tvrdi:

,Potravinarsky primysl ke svému zisku
nepotrebuje ZivoCiSné tuky. Potfebuje k
nému rostlinné tuky a rafinované
sacharidy ... Diktatofi stravovani se v
tom, co nam radi, co nam fikaji a co nam
nefikaji (coz je stejné tak dtlezité), myli.
Nemyli se na sto procent. Na tom, co
tvrdi, je kus pravdy. Dost velky kus na to,
aby jim pfidaval na davéryhodnosti, ale
ne dost velky na to, aby nas uchranil od

utrap  chronickych  onemocnéni
Potravinarsky prtimysl ... si vytycil jako
svij cil nahradit vSechny tradi¢ni

potraviny nahrazkami vyrobenymi z

produkti  pochazejicich z kukufice,
pSenice, so6jovych bobli a olejnatych
semen.

V roce 2009 Sally koupila se svym dnes
jiz 92]letym manZelem Geoffreym, ktery
pochazi z Australie, farmu P. A. Bowen
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Farmstead v oblasti Southern Maryland s
hlavhim stavenim ve stylu italské
kolonialni architektury z roku 1870.
Hospodaii se na ni ekologickym a
biodynamickym zpisobem. Diky chovu
krav plemene Jersey se statek vénuje
vyrobé oceniovanych femeslnych syri z
nepasterizovaného mléka, ktery zraje Sest

mésic. Syrovatkou z jejich vyroby se
krmi prasata, ktera Ziji v lese. Na jejich
statku se chovaji i bronzové krity a
slepice. V mistnim faremnim obchodé 1ze
koupit také syrové mléko oznacené ,,pro
domaci zvirata“. Sally fika: ,,Co s nim
zakaznici udélaji, je jejich véc.”



homas S. Cowan, MD (*1965) v roce
1984 promoval z mediciny na
Michiganské statni univerzité v
USA. Pochazi z rodiny
zubaii. O svém détstvi a
profesnim vyvoji fika: ,,Mtj otec |
byl zubaf, mij déda byl zubaf.
Ockovali mé a krmili priSernym
jidlem. Moje maminka byla
velmi laskava osoba, rada
mi porad tikala: ,Jestli
nemas nic pékného, co bys
fekl, tak nefikej nic.® A ja
jsem porad nic nefikal,
dokud mi nebylo asi sedm.
Vzali mé k détskému
psychiatrovi a on jim fekl: ,Nedélejte si
starosti, on jen hodné premysli. Jednou
néco povi.‘... Porad je to tak trochu ve
mné, Casto si pomyslim, Ze tedy nic
nefeknu ...VétSina rodinnych pratel byli
doktofi ..., nevédél jsem, co budu se
Zivotem délat, ale védél jsem, Ze
doktorem byt nechci. Cosi se mi na nich
nelibilo. Nelibilo se mi, jak premysleji.
KdyZ jsem vidél, Ze védec ma néjakou
teorii a snazi se prokazat, Ze funguje, ale
tato jasné nefunguje, jenZe vSichni mu
tleskaji, radéji jsem se dal na
dobrovolnickou praci pro Peace Corps a
ve staté Svazilsko v jizni Africe jsem ucil
lidi zahradnicit.“

e

Tehdy si Thomas precetl knihu zubare

Westona A. Pricea WyZiva a fyzickd
degenerace a seznamil se s principy
biodynamického zemédélstvi Rudolfa

Steinera. Diky témto dvéma osobnostem

se nakonec rozhodl medicinu vystudovat
a oteviit si ordinaci antroposofické
mediciny. Ptsobil jako mistopredseda
Lékarské asociace pro antroposofickou
medicinu a je zakladajicim clenem
predstavenstva Nadace Westona A.
Pricea.

Védomosti Sally Fallon
Morellové ho natolik
zaujaly, Ze s ni navazal
uzkou spolupraci, ktera
trva dodnes. Jejich prvni
knihou, u které je
hlavnim autorem, je
Ctvero cest k uzdraveni
(2004; cCesky rovnéz v edici Vyzivujici
tradice).

V roce 2019 vydal dr. Cowan knihu
Rakovina a nova biologie vody. Proc valka
s rakovinou selhala a co to znamend pro
efektivnéjsi prevenci a lécbu. Vysvétluje v
ni, Ze onkologické instituty, jejich vyzkum
a cela spole¢nost by mély v otazce rakoviny
projit sebereflexi, protoZe povaZuje za
nehorazné, Ze desitky let vynakladané
astronomické prostfedky do onkologie stale
nejsou imérné dosazenym cilim. Domniva
se, Ze je naCase se zamérit na skuteCnou
prevenci rakoviny, kterou nemohou
byt ,,preventivni" prohlidky, které maji za
cil zjistit, zda uz rakovinu mame. Ma i za
to, Ze véda by méla prevést svou
pozornost z genetiky a onkogeni (jadra
buriky) na cytoplazmu, kde je moZné hledat
kli¢ k védeckému vysvétleni nejen vzniku
rakoviny, ale i ,zazracnych" uzdraveni.
Rika: ,,Je tfeba prestat hledat ztracené klice
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tam, kde je nejvice ,svétla‘® a zacit hledat v
kerich®.

V posledni dobé se v ramci samostudia
vraci zpét k nékterym ztracenym
kapitolam z  déjin  mediciny a
prehodnocuje nékteré jeji vSeobecné
prijimané  premise, které ovliviuji
medicinu celého posledniho stoleti, jako
je napriklad teorie choroboplodnych
zarodkl (germ theory) coby pri¢in nemoci
apod. Prednasi v USA a Kanadé, v

posledni dobé se objevuje v rozhovorech
hlavné na dalku. S oblibou fikava: ,,Potiz
s védou je v tom, Ze neni moc védecka,
pokud védu ztotoZiujeme s hledanim
pravdy. Hrdost na lékarské uspéchy nas
zaslepila pred SirSimi souvislostmi.“ Ma 3
dospélé déti a nadale se vénuje svému
oblibenému zahradniceni. @~ Nedavno si
poridil ovce a slepice.



aimen McMillan (*1950) byl udajné

od prvnich let svého Zivota okouzlen

lidmi, ktefi délaji véci dobfe, a rad
proto zkoumal, jak by se véci daly délat
jesté lépe. Jeho otec, Donald E.
McMillan, byl inZenyr, ktery se zabyval
zvySovanim efektivity ve spoleCnosti
Ford Motor Car Company. McMillan se
jiz na zakladni a stfedni Skole vénoval
Siroké Skale sportl, pficemZz ho vidy
pritahovalo propojeni zdatnosti, lehkosti a
elegance. Na vysoké Skole a v rané
dospélosti se védomé soustfedil na
fenomén mistrovstvi. Vyhledaval
mistrovské cvicitele a hloubéji se zabyval
Sermem, karate, aikidem, taj-Ci,
Bothmerovou gymnastikou, pohybovou
terapii, masazemi, fyziologii a tancem. UZ
pres 50 let pracuje v oblasti pohybové
vychovy a pohybové terapie, sviij Zivot
zasveétil studiu uc¢inki a moZnosti pohybu
Clovéka.

Pfi svém studiu psychologie na
Univerzité v Detroitu (1972) zjistil, Ze
kazdé poruSe, nemoci i letore Clovéka
odpovida ustaleny prostorové pohybovy
vzorec. Nemoci jsou tedy i prostorovym
jevem. Stereotypni vyraz neduht je tfeba
prestat opakovat a védomé ho nahradit
riznymi Gcelnymi cviky, kterymi se dana
nerovnovaha ,zaceli“. V roce 1985 tak
dal McMillan vzniknout cvicebni metodé
Spacial Dynamics®. Je urcCena lidem
vSech vékovych kategorii.

Jeho metoda ma i silny socialni
aspekt, nebot ve svém disledku u
Clovéka podporuje pozitivni zmény ve
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vztazich s dalSimi lidmi, zejména
asertivni nastaveni zdravych hranic, aby
na sebe ,nepfebiral“ nemoci druhych ¢i
zodpovédnost, kterd mu uZ nepfrislusi.
KdyZ hovori tfeba o ¢lovéku s traumatem,
fika, Ze jeho prostor (prostorové
pohybové ,gesto”) je jako ,,pomackana
plechovka®, priCemZ toto ,promacknuti“
mu jiné osoby se svymi vlastnimi
problémy (slabou wviili) budou mit
tendenci ,,vypliovat® — nasilim, at’ uz
fyzickym, ¢i slovnim. Pokud si sam toto
zranéni prostorovou dynamikou nezaplni
a ,,nezaceli“, lidé budou mit tendenci mu
ho misto ného stale dokola ,,vypliiovat®.
Emoce je, jak se piSe v knize Ctvero cest
k uzdraveni, koneckoncti ,po-hnuti®, a
proto je logické, kdyZz se pocity, které
maji sviij vyraz i v urcitych pohybovych
stereotypech, budou 1écit védomym
pohybem téla. Jaimen McMillan rika:
,Prostor neni prazdnota. Prostor je Zivy."

Jaimen McMillan hodné cestuje a
prednasi na vysokych Skolach a ve
firmach po celém svété a vede pravidelna
Skoleni vysoce kvalifikovanych
instruktor (Skoleni je mnoholeté) ve
Spojenych statech, Anglii, Némecku,
Madarsku, Slovensku apod. Je autorem
clanki pro pedagogické a zdravotnické
Casopisy a prispiva do knih zabyvajicich
se pedagogikou a terapiemi. Spolupodilel
se na vyvoji specialnich cviceni (pétiboj)
pro déti zakladnich Skol. Ma velkou
rodinu a Zije v Saratoze ve staté New
York. https://www.spacialdynamics.com
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KdyZ jsem si asi pred dvaceti lety oteviel ordinaci, holisticka ¢i alternativni
medicina byla okrajovym hnutim, na které se aZ na hrstku doktort hledélo
podeziravé. V té dobé se Americké l1ékarské sdruZeni oficialné postavilo proti
predstavé, Ze strava ma néco do cinéni s nemoci, a tvrdilo, Ze uZivat bylinky a
vitaminy a homeopatické 1éky je Sarlatanstvi. Medicina téla a mysli
(psychosomaticka) byla rovnéz na okraji zajmt. Poté, co jsem ukoncil vzdélani v
rodinném lékarstvi, jsem presto vyrazil na cestu ve stylu kfizackych vyprav, abych
zacCinajici celostni pristup pribliZil svym pacientim.

Tehdy jsem si myslel, Ze divodem, proc¢ je chronické onemocnéni tézké
1éCit, je to, Ze predepisujeme Spatné léky. Zdalo se mi, Ze stav, jako je astma,
srdecni choroba a artritida odolavaji klasické 1écbé, protoZe léky, které doktofri
pouZzivaji, délaji sotva néco vic neZ jen potlaCuji priznaky. Pfedstavoval jsem si, Ze
pokud bych svym pacientim dal 1écebné prostiedky, které ptisobi na zéakladni
priciny jejich onemocnéni, ve valném poctu se vyléci.

Timto zpasobem jsem ordinoval asi pét let, pouzival jsem Tfadu
alternativnich terapii, jako jsou bylinky a homeopatické léky, a tfebaZe se moji
pacienti ,houfné nevylécovali“, mnoho z nich mélo opravdu uZasné vysledky.
Napriklad jsem pres pét set déti, které mély zanét ucha, 1éCil prirodnimi prostredky.
Asi osmdeséat procent z téchto pripadil se vylécilo, aniZz bychom se uchylili k
antibiotiktim.

OvsSem dvacet procent nereagovalo. A jsou to tito pacienti, co nereaguji na
béZnou 1écbu, ktefi svého 1ékafe maji nejvic co ucit. Zacal jsem mit podezreni, Ze
faktory, které obvykle s onemocnénim nespojujeme, mohou byt prekdzkou k
uzdraveni. Napfiklad to ze dvou déti léCenych na uSni zanét, které mélo klidnou
matku, se krasné vylécilo, ale dité s uzkostnou matkou meélo o tyden pozd€ji zanét
porad. Osteoartrozu jsem 1écil véelim jedem, ktery u nékterych pacient fungoval
dobfe, zatimco u jinych nedoSlo k Zadnému zlepSeni. Pfirodni terapii jsem pouZil
na lécbu dvou postarSich Zen s metastazami tlustého stfeva. Za deset let byla jedna
Zena nazivu, zatimco druha Zila pouze nékolik mésici.
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Rakovina a nova biologie vody. Proc valka s rakovinou
selhala a co to znamena pro efektivnéjsi prevenci a lécbu.

(Poznamka Ceské redakce)

Dr. Thomas Cowan se dale zabyva rakovinou jeSté zvlast ve své nové knize
vydané v roce 2019 pod titulem Cancer and the
New Biology of water. Why the War on Cancer
Has Failed and What That Means for More

Effective Prevention and Treatment (Rakovina C A N C E R

a nova biologie vody. Proc vdlka s rakovinou

selhala a co to znamend pro -efektivnéjsi and the New Biology of
prevenci a lécbu). V této publikaci se snazi
vysvétlit, Ze pri¢inou rakovinného bujeni
nejsou onkogeny, ale Ze rakovina je ve
skuteCnosti podminéna metabolicky a pricinou
jsou predevSim degenerativhi zmeény ve
struktufe vnitrobunécné vody (cytoplazmé),
onkogeny jsou pak uZ jen priznak. Rakovina je -x
podle autora cytoplazmatické onemocnéni,

proto se ma primarné lécCit cytoplazma, ne

bunécné jadro. Co to znamena?

Why the War on Cancer Has Failed

Dr. Thomas Cowan vypravi, ze se and What That Means for More Effective

vyzkum rakoviny uZz cCtyticet let zaméruje na
vyzkum jadra bunék (paradigma teorie
onkogenti), nikoliv cytoplazmy. Je to pfitom THOMAS COWAN. MD
podle ného onemocnéni cytoplazmy a
strukturovani vody uvnitf bunky, pficemz
odkazuje i na praci dr. Geralda H. Pollaka The
Fourth Phase of Water (Ctvrté stadium vody). M4 za to, Ze voda je jedind znama latka na
planeté, kterda se miiZe nachéazet v tzv. ¢tvrtém skupenstvi (ackoliv se ucime jen o ledu,
vodé a pare), které se podoba gelu. BéZzna Zelatina vnika tak, Ze molekuly bilkoviny se po
zahfati navaZou na vodu. ,Voda“ pak netece. ,Zelé“ (skupenstvi vody) v téle ¢lovéka
podle ného vznika podobné, a sice za vyuziti ATP (adenosintrifosfat), ktery plni tlohu
tepla pravé za timto GCelem. Umoziiuje bilkovinam (zfejmé aktinu) navazat se na vodu v
burice, aby vznikl ,,gel“, voda ve 4. skupenstvi. To je podle dr. Cowana totiZ ten pravy
ukol ATP. Je to pak gelova struktura vody, ktera je tim védomym hracem, ktery posklada
tfi pismenka do slov tea, nebo eat nebo ate, zkratka DNA, které je vysledek spravné ci
nespravné utvorené gelové struktury burky. Vnitrobunécny gel se totizZ miiZe napojovat na
hormony, chemické latky, emoce, mysSlenky a podle dr. Cowana stac¢i jemna zmeéna k
tomu, aby se zapnul nezadouci déj (efekt jak pri jemné manipulaci se Zaluziemi). Dr.
Cowen zdtiraziuje, Ze nador, ktery je jen priznak, nelze ztotoZiovat s rakovinou, Ze nador
je prosté jen znamka toho, rakovina existuje.

Prevention and Treatment

Foreword by Zach Bush, MD



Kapitola 3. Srdecni choroba 141

Ve skutecnosti peclivé méreni rychlosti krve ukazuje, Ze na vlasecnicich se krev de
facto zastavuje, na okamzik zakolisd a pak pokraCuje dal. DalSi anomalie se tyka
skutecnosti, Ze krev vstupujici do srdce ve skutecnosti neproudi o moc rychleji nez krev,
ktera ze srdce vychazi. V téchto dvou mistech pred a za srdcem se krev pohybuje priblizné
stejnou rychlosti. Pro lepsi vizualizaci si predstavte feku, ktera se zuZuje na malou Sitku a
pak se rozSifuje v rybnik. VSichni z nas se shodneme na tom, Ze rychlost feky je v
nejuzsim misté mnohem vySsi nezZ je v rybnice. Vezméte dale v tivahu, Ze kromé krevniho
obéhu do hlavy, specialni vyjimky, kterou proberu pozdéji, lezi vlasec¢nice v zasadé dol
od srdce. Tim chci jednoduSe fici, Ze chodidla a nohy jsou niZe neZ srdce. Srdce je
relativné nedaleko vrcholu kopce.

V poslednich letech jsem mél mnoho prileZitosti prezentovat farmaiim své nazory
na vyzivu a zemeédélstvi. Obvykle jsem jim kladl tuto otazku: Kdybyste méli tzky, rychle
tekouci potok, ktery by se svaZoval do rybnika, a potfebovali byste vodu z rybnika dostat
zpét na uroven ptvodniho potoka, koupili byste si cerpadlo od ¢lovéka, ktery by vam fekl,
Ze Cerpadlo chce umistit v misté ptivodné rychle tekouciho potoka a Ze toto Cerpadlo ve
skutecnosti nepovede ke znatelnému zvyseni rychlosti vody? Zatim se mi zadny zajemce
neprihlasil. Misto toho by ten farmar umistil cerpadlo na upati kopce, kde je plocha
nejvétsi a voda se zastavila. Jak kazdy chéape, umistit Cerpadlo v misté systému, kde se
krev pohybuje nejrychleji, je vaznou konstrukéni chybou! Takovy navrh je samoziejmé
neobhajitelny — lidské télo nema Zadné konstruk¢ni vady, pouze vady v naSi predstavé o
ném.

TaktéZ problematické je povaZovat srdce samo o sobé za Cerpadlo. Schéma na
strané 142 ukazuje skuteCnou anatomii srdce a jeho nejbliZsich cév.

Jak vidite, aorta neboli ,,vytokova trubice“ vedouci ze srdce nejprve stoupa vzhiiru
a pak se opét staci dolti, nez pijde dold do zbytku téla. Cévy, které vedou k rameniim,
krku a hlavé, vychazeji z oblasti maximalni zatacky. DalSim dobfe znamym faktem je, Ze v
dobé maxima priitoku krve aortou — tzv. systole (kontrakce srde¢ni komory) — se aorta ve
skutecnosti vice ohyba neboli, feCeno inZenyrskou terminologii, ,svira ostfejSi thel".
Kdy?Z tedy srdce ve fazi systoly ,,pumpuje" na maximum, pruzna vytokova trubice aorta se
ohyba vice, nez kdyZ je pumpovani minimalni. Kazdy, kdo nékdy pozoroval zapnuté
cerpadlo, vi, Ze kdyZ Cerpate tekutinu, jako je voda nebo krev, velice siln€, totiZ natolik
intenzivné, Ze prekonate obrovsky odpor cév, odtokova trubice se pod timto velkym
tlakem urcité narovna. V lidské soustavé se vSak ohyba jesté vice! Navic odtokova trubice
sméruje do kopce ze sméru, odkud se krev nakonec vyda. Vratime-li se k nasi analogii s
potokem, Zadame ted’ po farmari, aby si koupil cerpadlo a umistil ho na vrchol kopce, kde
se voda pohybuje nejrychleji, Cerpadlo, které nema Zddny vliv na rychlost vody, a oto¢ime
ho smérem dozadu, takZe kdyZ voda z trubky vytecCe, jeSté vice ji ohne. To je prosté
absurdni!

Jestli je srdce cerpadlo, pak je to Cerpadlo jako Zadné jiné na svété. Srdce
nemutzZeme presné popsat jako cerpadlo vzhledem ke skuteCnostem tykajicich se
konstrukce srdce a obéhové soustavy. Situaci musime nové prozkoumat a prijit s lepSim



Rapitola 5
Cukrovka

Tak sladky polibek nikdy nebyl tak osudny.
William Shakespeare, Othello

Americe a dalSich zapadnich zemich je cukrovka tak bézna, Ze se jeji pritomnost

v jakékoli lidské skupiné stala znakem civilizace. Paradox je ten, Ze v Zadném

jiném oboru zapadni mediciny neselhal prislib védeckého prilomu tak bolestné
jako v pripadé diabetu.

Diabetes je charakterizovan abnormalné vysokou hladinou cukru neboli glukoézy v
krvi, kterd se vyléva do moci a zpiisobuje jeji sladkost. Tuto nemoc poprvé popsali
Rekové, ktefi ji nazyvali diabetes mellitus neboli ,med prochazejici skrz". V soucasné
dobé Zije v Americe nejméné 20 miliont diabetikd, z nichzZ si 6 milioni musi denné pichat
inzulin. Objev inzulinu ve 20. letech 20. stoleti védci oznacovali za jeden z nejvétSich
uspéchii mediciny — a skutecné tomu tak bylo. Inzulin je hormon slinivky bfisni, ktery je
potfebny na prenos glukézy z krve do bunék. KdyZ tento systém selZze — kdyZ slinivka
briSni neprodukuje dost inzulinu nebo kdyZ inzulin nedokaze glukézu do bunék dostat —
zstava hladina cukru v krvi abnormalné vysoka. Tomuto onemocnéni fikame diabetes.

Ptavodné si lékari mysleli, Ze cukrovka je prosté nemoc, kdy chybi inzulin, nemoc,
pri které slinivka brisni neni schopna produkovat dost inzulinu na to, aby uspokojila
potfeby organismu, a Ze ji bude mozZné uspésné zvladnout, jakmile budou k dispozici
spravné znalosti a technologie. Postupem casu védci vyvinuli lepsi systémy pro podavani
inzulinu a zplisoby vyroby CcistSich a ucinnéjSich typl inzulinu — od porcinniho
(praseciho) inzulinu aZ po lidsky inzulin vyrabény pomoci genového inZenyrstvi. Lékari
zjistili, Ze podavani inzulinu peroralné (ustn€) bylo netspésné, Ze lepsi jsou podkozZni
injekce a Ze nejlepsi je podavat ho pomoci inzulinové pumpy. Pres veSkera zlepSeni, ktera
byla od roku 1920 ucinéna, vSak cukrovka zlstdva jednou z hlavnich pri¢in umrti a
invalidity v zapadnim svété. Do komplikaci cukrovky patfi onemocnéni srdce a krevniho
obéhu, onemocnéni ledvin, degenerace sitnice vedouci ke slepoté, neuropatie zptisobujici
necitlivost, brnéni, bolest a paleni koncetin, viedy na nohou, které vedou ke gangréné, a
vysoké riziko infekce.

Ve WeNvs

pouhy nedostatek inzulinu. Zjistili také, Ze existuji dva typy cukrovky. Diabetes I. typu,
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210 Cast 2: Lékarské umeéni

Napovédy k 1éceni chronické unavy se ke mné dostaly ze dvou pramenti — z dila
Rudolfa Steinera a z lidovych tradic Eskymakt. Rudolf Steiner byl jednou béhem
prednasky pozadan, aby vysvétlil, pro¢ miva tolik lidi, zejména ti s vysokymi idealy, tak
velké potiZe prevést své idedly v Cin. Pro¢ moderni lidé vykazuji tak silnou apatii? Jeho
odpovéd mnohé posluchace prekvapila. Rekl, Ze slaba viile k pfeméné ideéld v Ciny je
problém vyZivy. Tehdy bohuZel nerozvadél vyZivu do podrobnosti, ale v jinych situacich
opravdu hovoril o souvislosti mezi vyZivou a unavou.

Co nas mohou naucit Eskymadci? Podle Eskymaki: , Miizeme nakrmit psy
syrovymi rybami a tito dokdzou béZet Sest hodin, nebo je miizeme nakrmit
fermentovanymi rybami a psi dokdzou bézet cely den." Je ziejmé, Ze i oni si davali do
souvislosti vyZivu s tinavou nebo alespon vytrvalosti. Pro Eskymaky byly fermentované
potraviny klicem k tomu, aby se vyhnuli inavé a méli dostatek vydrZe.

KdyZ jsem uvaZoval o problémech s chronickou unavou, pfiSel za mnou novy
pacient. Pan P. F. trpél silnou tinavou uZ nejméné sedm let. Bylo mu okolo 45 let a
pracoval jako vedouci fakulty environmentalni védy s postgradualnim programem na
mistni vysoké Skole. Byl St'astné Zenaty a celkové se zdalo, Ze ma bohaty a naplnény Zivot.
Byl hubeny, ale jeSté ne vyzably. Priznaky v podobé téZké tinavy, opakovanych bolesti v
krku a svalové slabosti se v priibéhu sedmi let postupné zhorsSovaly.

Kdy?z priSel na prvni schiizku, uroven aktivity se u ného skladala zhruba ze 2 hodin
prace rano, pak nasledoval prodlouZeny odpocinek a pak dalSi dvé hodiny odpoledne.
Takovy rozvrh dodrZoval 3 dny v tydnu. Zbytek tydne travil téméf veSkery Cas v posteli. V
prubéhu let se musel vzdat rekreacnich aktivit, které mél rad, jako je pési turistika, jizda
na kole a kanoistika. Navstivil spoustu lékaiti, ktefi mu provedli vSechna obvykla
vySetfeni — a nékterd, ktera nebyla obvykla. Jak byva u téchto pacientti bézné, titr!33
Epsteina-Barrové mél ponékud vysoky a ve stolici mél mirné zvySeny obsah kvasinek
Candida albicans, ale ostatni béZné krevni testy byly v normé. Roky si prochazel
mnohymi terapiemi, vcetné léCebnych procedur na stimulaci imunity, mél nasazena
antivirotika, antidepresiva, protikvasinkové diety a nasazenou lécbu pomoci riiznych
Zivotosprav s vitaminy. Mél dojem, Ze mnohé z nich na kratkou dobu pomohly, ale Ze
priznaky se léty pomalu zhorSuji. Za mnou si priSel pro novy pristup.

Pan F. si proZil tolik zklamani jak z klasické, tak alternativni mediciny, Ze citil
beznadéj a poraZenost. Za této situace, tvari v tvar pacientovi, ktery ,,uz udélal vSechno" a
u néhoZ neexistovala jasna laboratorni diagn6za, jsem se musel zhluboka nadechnout a
rozhodnout se dodrZet léCebny postup doporuceny ze dvou odliSnych zdroji — Rudolfem
Steinerem a Eskymaky. Jednotné naznacovali, Ze télo je jakymsi do sebe uzavrienou
soustavou, kterd ma relativné stalé mnozstvi energie. Tato energie je rozdélena do rtiznych
funkci, které jsou potfebné k udrZeni Zivota, jako je traveni, svalova Cinnost, mysSleni,
oprava ran, fungovani imunity a syntéza hormonti. Na zdkladé tohoto pohledu Ize
vysvétlit problém chronické inavy tak, Ze priliS mnoho energie se spotfebuje na traveni a

133 mnozstvi protilatek, pozn. red.
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zamérit se na svét politiky, obchodu a vzdélavani. Tato zména také naznacuje, Ze pri
problémech s nadmérnou suchosti — bud’ vaginalni suchosti nebo suchosti kiize — muize
byt prospésné 1écit jatra.

Navaly horka jsou Casto prvni priznak, ktery Zena pred menopauzou pociti, a nékdy
se objevuji roky pred zménami v menstruacnim cyklu. VétSina Zen to vnima jako naval

tepla, ktery vétSinou zacina v dolni poloviné téla a postupuje vzhiiru. V mnoha pripadech
navaly horka doprovézi poceni a zarudnuti kiiZe.

Vezmeme-li si jako model cCtyfclenného clovéka, je zfejmé, Ze navaly horka
predstavuji aktivaci mentalniho neboli tepelného téla. Tento jev se tyka organu srdce a
ducha individua. Vidéno tomto svétle, navaly horka nejsou ani tak priznak nemoci, kterou
je treba 1€écit, jako spiSe projev moudrosti organismu a znameni, Ze Zena dosahla ve svém
Zivoté bodu obratu. Dokonce i v modernich spole¢nostech vétSina Zen az do menopauzy
Zije sviij Zivot prevazné pro druhé, nejprve jako dité a dcera, pak jako matka a manzelka.
Teprve v menopauze vétSina Zen miZe prevzit fizeni snad svym vlastnim Zivotem a plné
obratit svou pozornost k vnéjSimu svétu. Co je tedy v prechodu ptirozenéjsi nezZ navaly
horka, znameni z tepelného téla a fyzicky projev lidské individuality, vyzva pro Zenu, aby
prevzala kontrolu nad svym osudem.

KdyzZ Zeny uZivaji estrogen v podobé 1ékii v rdmci hormonélni substitucni terapie,
nebo dokonce konzumace velkého mnoZstvi sojovych potravin, udrzuji si své silné
napojeni na Mésic i po sedmdesatém roce véku. Nehodlam kategoricky konstatovat, Ze
uzivat estrogen je vZzdycky Spatné, pouze se domnivam, Ze v nejlepSim zajmu Zeny
nemusi byt prodluZovat si néjakou fazi svého Zivota i po dobé, kdy pfiroda zamysli
vytvofit nové spojeni. Zena moZnd nakonec skon&i tak, Ze to bude pFehandt s
poskytovanim matefské péce manZelovi a détem a bloumat jak té€lo bez dusSe v prazdném
hnizdé.

Vyziva

PrestoZe je to v ucebnicich biochemie uvedeno jasné, vétSina lékart
si neni védoma skutecnosti, Ze nasycené tuky, jako je maslo, kokosovy olej,
hovézi a jehnéci tuk, velice dobfe chrani jatra. Nasycené tuky také
pomahaji pri preméné esencialnich mastnych kyselin na prostaglandiny.
Lnény olej a pupalkovy olej mohou byt v malém mnoZstvi pomahat, ale
pouze Vv jidelnicku, ktery obsahuje také dostatecné mnozstvi nasycenych tukd.

Vime, Ze konzumace alkoholu zatéZuje jatra, ale stejné tak Skodliva je fruktoza. Je
treba se vyhybat vSem ovocnym S$t'dvam, potravindm a ndpojim slazenym frukt6zou, a
dokonce i premire medu a ovoce.

Na jatra maji priznivy vliv horké a kyselé potraviny, jako jsou listové Casti rostlin,
citrony a kysané zeli. Jedna ajové 17icka Svédskych kapek smichana s trochou teplé vody
se muZe uZivat rdno a vecer a rovnéz by se mélo ukazat, Ze pomaha. Co se tyce dopliki
stravy, olej z tresCich jater vétSinou prinese okamZzitou tlevu jak od vaginalni suchosti, tak
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Meditace

Slovo menopauza obsahuje slovo ,pauza". Menopauza je Casto prvnim
obdobim v Zivoté Zeny, kdy ma viibec pauzu na meditaci. Rozjimat o
7’ zkuSenostech, které vam Zivot prinesl, by méla byt v obdobi menopauzy
typicka cinnost — pravé takové rozjimani udéli moudrost. Pfi meditaci
Riickschau se dobfe zamyslete nad vyznamem vSeho, co se vam déje, nad
souvislostmi, které se vytvareji pri kazdodennich ¢innostech, a nad prileZitostmi, které se
vam nabizeji, pfedavat svou moudrost ostatnim.

VIII. OSTEOPOROZA

Pocatkem 80. let, kdyZ jsem pracoval ve svém prvnim zaméstnani jako doktor na
pohotovosti, jsem se setkal s pacientkou, jejiZ stav na mé udélal natolik trvaly dojem, Ze
jsem na ni dodnes nezapomnél. Pacientka byla kfehka, hubena, témér vyzabla béloska,
ktera prisla na nasi pohotovost poté, co doma upadla. Rekla ndm, Ze se jen postavila a pak
spadla. Nasledné ucitila bolest v obou kyclich.

Rentgenové vySetreni odhalilo, Ze ma zlomené oba kycelni klouby v oblasti krcku
stehenni kosti. Kosti méla tak ,,fidké", tedy bez vapniku, Ze na rentgenovém snimku byly
sotva viditelné. JeSté€ pozoruhodnéjsi vSak byla skutecnost, Ze na obou stranach hned vedle
stehenni kosti, kterd se zlomila v dasledku nedostatecné kalcifikace, se nachazely ,,bilé
trubicky", které vybihaly asi ptil centimetru na vnéjsi stranu kazdé stehenni kosti. Na Zenu
se priSel podivat ortoped a ja se ho na ty bilé trubiCky vedle stehennich kosti zeptal.
Odpovédél: ,, To jsou femoralni artérie (stehenni cévy)."

,JaktoZe je vidime na rentgenu?" zeptal jsem se.
Odpovédél: ,,No, jsou uplné zvapenatélé."

Poskrabal jsem se na hlavé, kdyZ jsem nad timto podivnym zjiSténim uvaZoval. Nakonec
mi doslo, Ze tato pacientka trpi Spatnou muskou! Vapnik se ji na obou stranach asi o pil
centimetru netrefil a vypliuje ji spiS tepny neZ kosti. Kdyby lépe mifila, k témto
zlomeninam by nedoslo.

Od té doby kazdy rok kdyZ mi néjaka pacientka fekla, Ze chce uZivat vapnik, aby
zabranila ubytku kostni hmoty, jsem se ji zeptal: ,,JJak se vam dari mirit?" Je jasné, Ze
uzivat vapnik navic a ukladat si ho do mékkych tkani, jako jsou tepny, kostem Zadnou
sluZbu neprokaze a jenom to prispéje k arterioskleréze. Stalo se pro mé zcela nezbytnym
zjiSt'ovat, jak si lidé vapnik ,,zamérfuji na cil". Endokrinologové, gynekologové, a dokonce
ani specialisté na osteopor6zu neposkytli pri hledani odpovédi na tuto zakladni otazku
Zadnou pomoc. Co je tim klicovym faktorem, ktery rozhoduje o tom, zda budeme vapnik
ukladat do kosti, a tim je udrZovat silné a zdravé, nebo zda budeme vapnik ukladat do
meékkych tkani, a tim si vytvaret arteriosklerozu, Sedy zakal (zvapenaténi mékkych tkani
ofni Cocky), artritidu (zvapenaténi kloubli) a mnoho dalSich ,jonemocnéni", jejichz
charakteristickym znakem je nadmérna kalcifikace?1>4



Rapitofa 10
Muzske choroby

Monsieur d'Artagnan odvede vézné na ostrov Sainte Marguerite. Zakryje mu
tvar zeleznym hledim, které si vézeri nesmi zvednout, aniZz by mu slo o Zivot.

Alexandre Dumas
Muz se Zeleznym hledim

ak jsme pochopili z predchozich kapitol, porozumét lidské nemoci se nam mtize
podarit studiem odpovidajiciho procesu v prirodé. Poznatky o lécbé Zenskych
nemoci ndm pfinasi mytologie Mésice a kovu stfibra. Stejné tak miZeme hledat
vysvétleni v prirodé, pokud jde o nemoci muzi. Neprekvapuje nés, Ze zkousky
zdravi muZzi jsou spojeny s kovem Zeleza, charakteristickym kovem Marsu neboli
Aréal®3,

To, Ze Zelezo koresponduje s biochemii muZského organismu, se projevuje v
puberté, ktera obvykle nastava kolem 13. nebo 14. roku Zivota. Puberta je vstupem do tfeti
faze chlapcova Zivota a pocatkem tieti velké fyzické promény. Prvni fyzickou proménou v
Zivoté kazdého je samoziejmé narozeni jeho fyzického téla. Po zhruba sedmi letech
vétSina lidi zahajuje dalsi velkou fyzickou proménu, ktera se vyznacuje ztratou mlécnych
zubt a vyvojem dospélych neboli stalych zubi.

Profezavani stalych zubii ohlasuje dulezity krok ve vyvoji ditéte. Cely oblicej
prochazi dramatickou restrukturalizaci. Dité nastupuje do Skoly a zacina Zit samostatnéji,
Casto dava prednost spolecnosti kamaradd, které si samo vybere, pred spolec¢nosti rodict a
sourozencd. Podle Steinera se ve véku 7 let rodi éterické télo, v némz se sila pouhého
rdstu alespon Castecné osvobozuje od narokii na fyzicky rist a je k dispozici pro rozvoj
dalSich schopnosti. Béhem tohoto druhého 7letého obdobi je poprvé mozna napriklad
akademicka vyuka.

163 Mars je fimsky bih valky, Arés je bohem valky v fecké mytologii — pozn. red.
164 Bar micva znamena ,,syn prikazani“, Zidovsky chlapec, ktery dosahl véku 13 let, je v synagoze, kde se
Cte Téra, ,vyvolan“, aby z ni kousek precetl, jde o rodinny svatek, chlapec se stdvd naboZensky dospély.

Pozn. red.
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pohyb, 270-71 fepa, 121
prostor, 62—63 fepny kvas, 105, 203, 213, 316, 357
jeho pojeti, 57, 61-64 revmaticka/zanétliva artritida, 313, 317, 319, 320-21, 324-25. Viz
jeho vlastnosti, 384-93 také artr6za
prostor téla, 64-65, 245 ritudly, 74-75
prostorova dynamika, 42, 45-46, 48, 297, 320, 363. Viz také specidlni RNA, 35
cviceni roc¢ni obdobi, 102-3, 245. Viz také zima
predpoklady pro ni, 63 Rosenberg, Marshall, 37, 39, 153
prostory v ni, 64-67, 69, 71, 73-76 rostlinné oleje. Viz vicenenasycené tuky
prostorova slozka v onemocnéni, 63 rostliny
prostory, ucit se Zit v riznych, 376-83 jako trojclenné organismy, 107-8
protaZeni pétete, 152, 190, 205, 214, 224, 270, 307, 320, 400 v porovnani s lidmi, 107-8
proteinové prasky, 14 rovina symetrie, 76, 78
protipohyb. Viz pohyb a protipohyb rovina usudku, 76
protiztuhlostni faktor, 314-15 roviny. Viz tfi roviny
protomorfogeny, 34-36, 187-8, 269, 283, 295, 319, 335. Viz také rovnou dolt/rovnou nahoru, cviCeni, 52-53, 163, 224, 283, 297, 366—
Drenatrophin PMG 67
proudéni chodidel, cviceni, 130, 190, 214, 284, 297, 408 rovnovéha, 102, 110. Viz také gravitace a levitace
puberta, chlapci, 257-59 rozmaryna, 319, 337
ptist. Viz ananasovy pust roztrousend skleréza (RS), 327-329, 334-36
pyl, 186-87 rtut, 329, 330

Riickschau, meditace, 91-92, 110, 132, 192, 205, 215, 225, 227, 228,
231, 232, 234, 237, 242, 245, 272, 285, 298, 308, 322, 340
R Rami, 89
rybi farmy, 13
rafinované potraviny, 212, 278-9. Viz také zpracované potraviny rybi mlici, 226

rakovina a jeji l6cba, 113, 119, 121-22, 133-35, 135 a—c.Viz také ~ YPivyvan3st .
rakovina prsu ryby, 12, 13. Viz také morské potraviny

bylinky, 125-26, 127 rytmicka soustava, 25, 26, 28
doporucend jidla, 120 rytmus %6’ ,101’ 108:9
Essiac, 128 rytmus tii jidel denné, 278
interleukin 2 (IL-2), 121, 129
jmeli/Iscador, 118-19, 121, 123, 126, 129
klasicka, 117 S
meditace, 130-32, 245
melatonin, 127 sacharidy a jejich prijem, 170-74. Viz také cukr
podpora imunity, 119, 121, 124-25, 129 sagitalni rovina, 76
pohyb, 130, 245 salicylaty, 313, 318
strava a vyziva, 121-22, 245 Saligesic, 305, 309, 318
travici enzymy, 128 Scammell, Henry, 322
vitamin D, 123-24 schizandra, 213, 216, 269, 319
vytazky z hub, 124 Schmid, Ron, 24
rakovina délozniho ¢ipku, 232 Schmidt, Gerhard, 24
rakovina prostaty, 266-67 Schwarzbein, Dianna, 173-74, 176
pohyb, 270 Sdruzeni pro vyzkum a osviceni (ARE), 27
rakovina prsu, 242-46, 255 sebe-reflexe, 88
rakovina slinivky bfisni, 67 sebe-ticta, 340
rakovina, 57, 71, 72, 113-135. Viz také rakovina prostaty sedaci koupel, terapie, 361
,rakovinny typ osobnosti“, 130. Viz také rakovina, senna ryma, 105, 183-87, 191
psychologické faktory serenoa plaziva, 265, 266
a infek¢ni onemocnéni, 99, 102 serotonin, 288, 289, 291, 293
a teplota, 118-119 sexualita, 224, 225, 227, 231-32, 233-34, 270-1. Viz také
jeji charakteristika, 113, 114, 116, 117 impotence
délozniho ¢ipku, 222, 233 sezonni afektivni porucha (SAD), 292
priciny/etiologie, 114-115, 135 a—d, 119 Shakespeare, William, 167, 209, 294-96, 311
prostaty, 266, 266-268, 270 sibifsky Zensen, 269
prsu, 273, 266 Simplex F, 223
psychologické faktory, 113-114, 129, 116-119, 126, 135a Singer, Katie, 245
reakce na diagn6zu rakoviny, 116 sinusitida (zénét vedlejSich nosnich dutin), 105
s metastazami, 115-117 sira 32, 228, 105, 304
slinivky, 69, 115, 127,128 sklerdza, 14, 101
spontanni regrese (Gstup), 99 prirovnana k zimé, 102
prirovnani k zimé, 102, 118 sladidla, 14
vélka proti ni, 113-115 slepice viii, 12
rauwolfie, 158-9 slezina, 21, 32, 151, 182-3, 189, 195
Ravnskov, Uffe, 24 slunec¢ni hodiny, cviceni, 190, 233, 245, 270, 297, 321, 418-19
refluxni choroba Zaludku a jicnu (GERD), 200-203. Viz také poruchy smetana, 13, 154, 186, 194, 211, 314, 356
traveni smetanovy syr, Cerstva syrovatka 354
refluxni choroba, 200-203. Viz také poruchy traveni smoothie, s mlékem s kulturou, 354-55
Rehmannia, 336 snasim se dolti/vynasim se nahoru, gesta, 130, 163, 190, 214, 270,
Reidel-Geubtner, Virginia, 277 297, 307, 321, 374-75
relaxace. Viz dychaci cviceni socidlni prostor, 64, 74-75

Remifemin, 236, 253, 425 ,socialni rakovina”, 113-14, 116-17



