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Piedmiuva K Eeskému vydant

Je jasné, Ze my lidé jsme sloZité bytosti s mnoha aspekty. Usilovat o harmonii
zajmi vSech téchto stranek clovéka, které se rovnocenné podileji na jeho zdravi, znamena
skutecné pristupovat ke zdravi holisticky. S velikou radosti jsme se proto chopili pfiprav
na knize s pfizna¢nym titulem Ctvero cest k uzdraveni, kterd je shodou okolnosti té7
,Ctvrtym*“ titulem z nasi edice VyZivujici tradice.

Mozna jste rodice dortstajicich déti, ktefi ostatni knihy z nasi edice uz dobfte znaji.
Mozna jste ale dlichodce, jehoZ trapi artréza, rdd chodi do obecni knihovny divat se na
regal se Stitkem ,,nové knihy“ a pro néhoZz to bude teprve prvni kniha z nasi edice. Poprvé
asi uslysi o tom, pro€ a co vlastné lidé maji opravdu jist, a Ze zubar Price si nevymyslel
teorii, kterou by si druzi lidé méli na sobé v praxi vyzkouSet. Nejprve vyhledal funkéni
praxi (moudrost zdravych domorodcti) a teprve pak na zakladé ni formuloval svou teorii.
Mozna jste diichodkyné, ktera obcas dostava na starosti vnoucata a musi jim néco uvarit.
VétSinou jsou to babicky, které nejvice varit bavi a hlavné s laskou, ale tfeba diky
poznatklim v této knize na svém umeéni jeSté néco upravi ku prospéchu vnoucat i sebe
samych. Lékar Thomas Cowan, spoluautor této knihy, napsal v predmluvé k jedné z knih
Sally Fallon Morellové néco, co promlouva i k ndm: ,, Casto svym pacientiim ¥ikdm, Ze to
povazuji moderni Americany za nejzdravéjsi lidi, jaci kdy zili. Pordd ndm to opakuji
dokola — vsichni bychom méli byt vdécni, Ze mame moderni zemédélstvi, zazraky zelené
revoluce, pozehndni v podobé moderniho lékarstvi a potraviny Ze ndm pékné obohacuji
vitaminy. Kdyby nebylo ,pokroku‘, vSichni bychom Zili hnusné, brutdlni a krdtké Zivoty
nasich predki. Realita je, jak Sally popisuje, zdaleka jind — strava domorodcti
proptijcovala témto lidem troveni zdravi a energie, jakd je pro moderniho clovéka
stattl, Ziji v potravinové pousti v porovndni s neuveritelnou rozmanitosti, jakou si mohli
doprat domorodi lidé. ... Dnes zaplatime sto dolarii za osobu, kdyZ bychom si zasli do
Spickove restaurace, kterda ,objevila‘ kostni vyvar, vnitrnosti a divokou zeleninu.“ (Cowan,
2018) Kniha Ctvero cest k uzdraveni ndm vysvétli, pro¢ jist ,politicky nekorektni"
bilkoviny a tuky a spravné upravené sacharidy, vSe v dobré kvalité. Pfedpokladame, Ze
ani babicky by tedy na sobé nemély Setfit a kupovat si vZdy levnéjsi potraviny.

Lécba fyzického téla zlepSenim vyZivy diky stravé, kterou domorodci jiz davno
objevili, by byla samouceln4, pokud by nebyla ¢inéna soucasné s l1écenim emocniho téla
pomoci pohybu. Dnes i v minulém stoleti existovaly hlasy neurologli ¢i psychologi
(Stanley Keleman, Russell Kennedy, Peter A. Levine), které volaly po tom, aby se
psychoterapeutické pristupy dopliiovaly somatickymi pristupy, totiZ aby se koreny
riznych emocnich zranéni a traumat nehledaly priméarné ,v hlavé“, ktera generuje
neprospésné myslenky, jeZ jsou jen priznak problému, ale v téle, které uchovava pamét
(poplach). Jaimen McMillan, autor casti knihy o pohybu, Sel jeSté dal a vypracoval, jak
védomé modifikovat cely pohybové prostorovy vzorec téla, ktery se nemocnému ustalil
do ur¢itého stereotypu typického pro danou nemoc. Cast knihy o pohybu v kazdém
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pripadé proto nelze chapat jako ,(fitness“ program pro posileni fyzického téla ¢i na
hubnuti, ale zejména jako program pro duSevni a socialni zdravi, tedy pro emocni télo,
aby se zbavilo nefunkcnich nevédomych ustédlenych vzorcti. Na budovéani svald vSech
vékovych kategorii a pohlavi si jisté kazdy dohleda inspiraci jinde. Zejména Zeny vSech
vékil ale mozna uklidni ¢i inspiruje myslenka z knihy, Ze urcité mnoZstvi tuku na téle Zeny
v zavislosti na jejim véku ma zlstavat, protoze je duleZité pro jeji hormonalni zdravi a
zdravi kosti.

I v pripadé obezity je ale tfeba ptlisobit soucasné jak na télo (lepsi vyzivou), tak i na
dusi. Slovo obezita a spousta riznych slov se sice Casto volné pouziva, jaky Ze je to
problém, ale uZ se nefika, co se vlastné za timto slovem skryva. Tteba na urovni fyzického
téla podle dr. Cowana znamena predevSim podvyZivu. Budeme-li pfesni, nadvaha je zde
spojena s tuky na téle clovéka, nikoliv v jeho stravé, u svalli hovofime spiS o jejich
,podvaze“. Sally Fallonova ve své popularni kucharce WZivujici tradice vzpominala na
Zadouci obezitu prasete, které stafi sedlaci dosahuji odvékym zarucenym zptisobem — krmi
ho brambory, Srotem a chlebem, zkratka sacharidy a pripadné odstfedénym (tj. nizko-
tuénym) mlékem. Chceme-li tedy zhubnout, nestaci se zpravidla jen vice hybat, ale pri
zméné svého jidelnicku se prestat bat ,,politicky nekorektnich" tuki a zkusit se inspirovat
zdravym selskym u zminénych sedlakii.

V kapitole o meditaci se dozvime, Ze ackoliv existuje mnoho druhli meditaci,
meditace zpétného prochazeni si dne ndAm mizZe zménit pohled na svét i na sebe, a tim tedy
i zménit neprospésné postoje. Koneckonctli jakkoliv miiZe byt néjaky zdravotni problém
tézky, jsme to Casto jen my sami, subjektivné zaujati a slepi, kdo si ho délame tézsi. Neni
to vilbec nas kocour, ale jen my sami, ktefi se oslabujeme a stojime si sami v cesté k
uzdraveni, zpravidla ,,v porouchaném prostorové pohybovém gestu®.

Dalsi cesta k uzdraveni se tyka 1éceni éterického téla. Kdybychom neméli éterické
télo cili télo Zivotnich sil, opravdu bychom se obratili v prach, nebot’ ono napliuje télo
Zivotem a organy spravnym chodem ¢i klidem. Dr. Cowan popisuje, pro¢ je vyhodné,
neni-li nemoc urgentni, 1écit toto té€lo nejprve jemnymi nenasilnymi léCebnymi metodami.
Teprve pokud by tyto nefungovaly, tak by doporucil prostredky z klasické mediciny.
Pozoruhodné je v tomto ohledu jeho uvazovani tfeba v otazce pristupu k 1écbé rakoviny.
Snad cCtenari oceni, Ze jsme knihu opatfili 245 relevantnimi poznamkami redakce.
Kapitolu o rakoviné jsme navic doplnili i delSi zpravou o poznatcich z jeho nové knihy
Rakovina a novd biologie vody (2019), ktera v cCeStiné jeSté nevySla. Vyzkum na poli
onkogent, jak ¢teme v médiich, vypada tidajné velice nadéjné. Podle oficidlnich dat ale
mira vyskytu rakoviny a timrtnosti na ni v zapadnich zemich i u nas pritom zatim prudce
neklesla, v nékterych pripadech dokonce stoupd. Vzhledem k astronomickym vydajim,
které ale desitky let na vyzkum rakoviny odchéazely, 1ze Tici, Ze se okolo onkogenti zatim
jen ponékud ,tanci jako kolem zlatého telete”. Co kdyZ totiZ i zde obcas plati, Ze ¢im
,nadpfirozené“ uzdraveni naslo védecké objasnéni, pokud by na jeho vyzkum Sly financni
prostredky?
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Dr. Thomas Cowan, hlavni autor Ctvera cest k uzdraveni, ma klasické mediciné za
zlé, Ze prestala hledat FeSeni, ktera skutecné 1éci, a pouze zvlada priznaky a nouzova
opatfeni zaménuje za dlouhodobé 1éceni. Predpokladame, Ze Ctenarem knihy s takovymto
nazvem nemtuze byt nékdo, kdo nepfistupuje ke zdravi holisticky a hlavné s tim, Ze zdravi
je predevsim jeho vlastni zodpovédnost, Ze mu ho namoudusi nikdo nezajisti, a Ze si o
svém zdravi a 1écbé chce autonomné rozhodovat sam. Nepreje si, aby mu zdravi bylo
vyvlastnéno a aby svou télesnou a mentalni integritu musel celoZivotné podfizovat
dozorciim. Vzdélava se, aby mu nezbyla jen ,vira (placebo?) ve védu®, kterou by pak
mohl jen z pozice vériciho glorifikovat a nekriticky branit proti vérokaziim. Ostatné
kapitola o srdci, které ziejmé nepohani krev, jako spiS krev pohani srdce, mu takovyto
postoj potvrzuje: ,,Pokud srdce neni pumpa, ale pohyb krve je iniciovan v jednotlivych
burikdch, pak by rozkazy mély byt vyddvdny jednotlivymi vojdky. Ulohou ustiedniho veleni,
stejné jako tilohou srdce je jednoduSe naslouchat viili lidu a vojdkii! Spole¢nost, kterd veéri
tomu, Ze srdce je pumpa, je spolecnost, ktera akceptuje centralizované rizeni, planované
hospoddrstvi, centrdlni banky, ndrodni zemédélskou politiku, viddou diktovanou
zdravotnickou politiku, obchodni fetézce s obleCenim pro nds a jednu velikou spolecnost,
ktera vyrabi boty pro vsechny.“ (Cowan, 2008)

Jako Ctendr jste ziejmé nékdo, kdo mozna nesouhlasi s nartistem verejnych zdroju,
které jdou do zdravotnictvi, a obCas ma pocit, Ze medicina mtze byt lukrativni byznys,
ktery slouzi spiS sam sobé neZ zdravi obcCanid. Pochopil, Ze (Ffeceno starym dobrym
lécitelem Ing. Jifim Jancou z Ostravy) ,,ndm vyrostl priimyslovy monopol se vSemi zdpory,
ktery se silené brani jakékoliv zmince o ndvratu k prirodnim metodam, jakémukoliv sniZeni
vyroby ,lékii‘, i za cenu lidského Zivota“. (Muj Zivot s alternativni medicinou, Eminent,
1999). Treba jednou zaloZite politickou stranu s nazvem Pro zdravotnickou svobodu 2030.
Dejme tomu, Ze se také sam zactete do nékteré studie, na které v knize odkazujeme, abyste
si na ni mohl(a) udélat vlastni koneCny nazor a vlastni vyklad, protoZe, jak tvrdi sociolog
Petr Hampl, PhD: , Svym prileZitostnym studentiim rikdm, Ze 99 % falSovdni vyzkumii
probihd nikoliv pri tom vyzkumu, ale mezi zdvérecnou zprdvou z vyzkumu a novinovym
Clankem. Na strdnce si Casto precteme néco jiného, nebo dokonce opacného. “

Kniha Ctvero cest k uzdraveni se stejné jako ostatni knihy z nasi edice Zadnym
zloCinem sama neprovinila a Zadny hfich nezdédila, tak jsme ani ji Zadnou vodou
nepokitili. JelikoZ nema ani rakovinu, nebude se konat Zadny vylet do Francie za ucelem
napravy jeji cytoplazmy k lécivym vodam do Lurd. Pokud vas ale zaujme, budeme
upiimné radi, kdyZ o jejim zrozeni laskavé podate zpravu pratelim na Facebooku,
Instagramu nebo pri osobnim setkani. Pfipadné podnéty, pripominky, hfichy a podobné
hlaste prosim na knihy@kosimesnadno.cz.

Dékujeme vam predem za otevienost a trpélivost, s jakou se do fascinujicich témat na
nasledujicich strankach budete nofrit.

Véra Dudmanova



