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“Kdyz mdte krdvu, mdte vsechno.”
William Cobbett (rolnicky esejista 19. stol)

Z obsahu
Uvod / Pohled do historie / Pro¢ potiebujete rodinnou kravu / Co je to opravdové
mléko / Alergie na co? / Co si rodinné kravareni Zada? / Casté otazky / Odkazy



Uvod

Pri psani této publikace jsme si kladli za cil nabidnout potencidlnim chovatelim rodinné kravy
motivaci k odhodlani poridit si kravu. BudiZ jim tento spis také nasi skromnou moralni podporou, které
v Case, kdy je clovék ve vleku jinych rozptylujicich vlivii, zjevné neni nikdy dost.

Kravy chovaji velkd zemédélska druzstva i drobnéjsi farmari, ktefi jednou za rok poradaji den
otevienych dvefi, aby lidem pfipomnéli svou existenci, dali jim ochutnat své v misté vyrobené mlécné
vyrobky a alesponi letmo predstavili své hospodarstvi. Tato skripta jsou urcené ticastnikiim seminare, na
kterém predstavujeme myslenku chovu rodinné kravy, a to prvoplanové a predevsim jen pro potrebu
jedné rodiny. Ona potfeba spociva hlavné ve spotfebé mlécnych vyrobku v ramci jedné rodiny. Skripta
jsou urcCena pro ty, ktefi vazné uvaZzuji, se se daji na chov kravy, ale potfebuji k tomu kromé nadSeni
vice racionalnich argumentti. Kazda rodina je jina, nékdo je majetnéjsi, nékdo se musi velmi uskrovnit,
mate-li ale pastviny aspon pro jednu kravu, pristfedek pro ni a na seno, jste bohati. eji chov prinasi
radost a zdravi miliontim rodin po celém svété.

Kréava je hlavnim cennym aktivem, které si jakdkoliv rodina mtzZe pro své hospodarstvi zvolit. Krava
pak miiZe podporovat hospodateni na “nizsich" drovnich. Zbytky a prebytky z jeji mlécné produkce se
totiz prikrmuji prasata a slepice. Svym lejnem zlepSuje a udrZuje tGrodnost piidy, at’ uz jsou to pastviny,
louky, pole, sklenik i zahradka na péstovani ovoce, zeleniny ¢i dekorativnich rostlin.

Krava nevyzZzaduje hodné, ale kazdy den.

Pro uspésny chov rodinné kravy je duleZity v prvé fadé Sikovny a laskavy hospodar a jeho rodina, ktera
ho podporuje jak fyzicky, tak moralné. Sdili s nim zkratka jeho starosti a praci stran chovu a péce o
kravu a vSeho, co se tyka mléka a jeho zpracovani.

Je to s ni znaCné podobné jako s pouZivani kosy - ono uspokojeni z relativné snadné praci (po urcité
praxi efektivni), vede k sobéstacné produkci mlécnych vyrobki, které potfebujeme pro svou optimalni
vyZivu t€la. A naSeho ducha téSi pocit mensi zavislosti na vnéjSich zdrojich. Jde o uspokojeni z
jednoduchého rytmu dne a prizemni rutiny spojené s rocnimi obdobimi.

A tak tedy ted nebo nikdy! Zkuste odhodit strach, ktery Casto jako hlavni prekazka brani tomu,
abychom krti¢ek po kriicku mohli zacit Zit sviij sen. Pritahnéte si do Zivota kravu, bohatstvi. ProhliZejte
si aspon inzeraty, béZte si kravu prohlédnout, premyslejte, jaké byste ji dali jméno.

“Skot je ptuivodnim kapitdlem na burze. Vlastnit skot bylo vidycky zndmkou bohatstvi. A to nejen
proto, Ze krdva je prvotnim producentem bohatstvi a Ze znacné priddvd trdavé na hodnoté. Je to také
tim, Ze v duchu vyznamu ”co bylo prvni — kure, nebo vejce?” pouze ty rodiny, v nichz vladne duch
vytrvalé spoluprdce, jsou schopny si krdvu drzet, nemluvé o budovdni stdda. Krdvy ke svému preZiti
potrebuji lidi."

Joann S. Grohmanova: Keeping Family Cow [Chov rodinné kravy]



V dnesni dobé si fada lidi mysli, Ze i kdyZ mléko a mlé¢né vyrobky v obchodé nejsou z mnoha divodi
dobré kvality a chov dobytka je neeticky, pit mléko neprirozené, a proto mléko zcela vyradi z
jidelnicku ze zdravotnich a etickych diivodd. V posledni dobé se nékteré moderni stravovaci trendy
priklanéji k uzkému pojeti vyzZivy, a sice Ze koneckoncii mléko je urCeno pro rast telat a clovék je
jediny tvor, ktery se Zivi mlékem i v dospélosti. Pak udajné déti priliS rychle rostou. Jiné nazory nam
ale fikaji, Ze rychly rist (zejména jen do vysky a tenkych kosti a tizké panve a zubnich oblouki) spiSe
souvisi s nedostatkem v tucich rozpustnych aktivatori, kterych méa ne opravdové, ale primyslové
mléko skutecné pramalo). Pri prezentaci svych veganskych postoji jejich zastanci Casto pouzivaji
extrémni pripady tryznéni zvirat, z ¢ehoZ pak vyvozuji pauSalni jednostranné nekompromisni zavéry
bez souvislosti s nutricnimi potfebami Clovéka, se skuteCnou a véky ovérenou tradici a prirozen€jsSimi
alternativami chovu dobytka. KdyZ jini rodiCe zneuZivaji své déti, prestaneme sami mit déti nebo si
misto nich poridime plastovou panenku a budeme cekat, az nam zakony zakazou mit déti ve své péci?

Neni dobré vylivat vani¢ku s ditétem. Zadny savec na svété neumi jako mnoho lidskych populaci
svéta travit mlécny cukr diky tomu, Ze si postupné vyvinul gen, diky némuz i v dospélosti vytvari
enzym laktazu. Umél se zkratka adaptovat na takové prirodni podminky, jaké mu jsou k dispozici. Je
otazkou, ktera bytost na svété kromeé clovéka se obecné vénuje zemédélstvi.

A pokud bychom si méli bez otrokii a ropy produkovat sami obili (jen s motykou, srpem a
cepem), nebo mlécné vyrobky, co by bylo snazsi a i pro pudu udrzitelnéjsi? Veganské potraviny
mouhou byt na priimyslové produkci vcetné dopravy z dalekych zemi zavislejsi neZ mléko od kravy
pasouci se za vlastni chalupou. Chov domaci kravy tak prispiva k potravinové sobéstacnosti. Pokud je
potravinoveé sobéstacny cely stat (narod), pak to prispiva k narodni bezpecnosti.

Sam dobytek a bylozravéa zvitata (vCetné bylozravych brontosaurii) miliony let na obili, s6ji a
kukufici zavisla nebyla, Zivila se obycejnou pastvou a listovim stromt a kefii. Produkce mléka nemusi
byt viibec zavisla na obili, ackoliv tento mytus existuje. Ano, primyslova produkce mléka je na ném
zavisla. Tam jde o uZitkovost, produkci, zisk a snad bezpecCnost, nikoliv primarné o vyZivu a zdravi.
Nomadské narody Zivici se mléénymi vyrobky vyvraceji faleSnou viru, Ze mlécna produkce vidy
zavisli na obili a orné piidé, na které se obili péstuje. NaSe osobni zkuSenost to také potvrzuje. Dokonce
i fepa, kterou je mozné skot prikrmovat, stejné jako rtizné druhy dnesni bézné zeleniny, je relativné
nové vyslechténa a v minulosti se sbiraly spis jeji listy.

Ani clovék sam nebyval zavisly na obili. To zaradil do své stravy relativné nedavno. Jsou i teorie, Ze
ptivodni smysl péstovani obili ani nespocival v zajiSténi obzZivy. Zajimavé k péstovani obili ve své
knize Koreny indoevropské duchovni tradice Cesky religionista a prekladatel ze sanskrtu Jan Kozak,
kdyZ tvrdi, Ze: Fyzické ordni pidy bylo na pocdtku lidské historie pouze symbolickym ritudlem (1),
ktery pantomimicky predstavuje védsko-krestanskou filosofii ve své ndzornosti....Co bylo ptivodni
“orbou”, drive nez se “oralo pole” fyzicky, dosvédcuje dodnes indoevrospky koren “dar” ¢i “or”: byla
to “modlitba” (“drije”)- vykresané a do nitra prijimané Svétlo poznani, které umoZriuje pravy lidsky
Zivot. ......zde se “ord” néco uplné jiného....Péstovani obili, jeho mldceni, drceni na mouku, miSeni s
vodou, kvaseni, pecCeni a svdtostné “pojidani chleba” proto viibec neni projevem “prirozené
inteligence pravékého clovéka” a jeho schopnosti najit velmi zvldstni zpiisob obZivy — Zivit se kuriosné
pri hojnosti vSech moznych plodti prave klasovitou trdvou - ale celd tato dnes tak rozmohld zemédélskd
¢innost vyrostla z piivodniho liturgického obradu védského krestanstvi, ktery béhem tisicileti zcela
ztrati sviij naboZensky a filosoficky vyznam a smysl, aby dnes mohl Zivit i vSechna téla, kterd se mylné
domnivaji, Ze nejprve stdl dum a dodatecné, z této “materidlni zdkladny”, ba dokonce v této
“materidalné zakladné” vznikla idea domu.” (J. Kozak: Koreny indoevropské duchovni tradice, s. 89-
92)



Trava u nas roste sama a krava je uiZasnym prostfednikem mezi zelenou travou, kterou se clovék
vyhradné Zivit nemtze, a clovékem, jemuz télo kravy proménuje travu v mléko.

Jini lidé si s tim starosti nedélaji a dal nakupuji s riznymi zjednoduSenymi postoji, Ze jist se ma
vSechno a vSeho s mirou. Ne, nemusime jist vSechno. ZaleZi jen na nas. Existuje tfeti cesta.

Mnozi informovani lidé vylucuji myslenku, Ze by si kravu tedy zacali chovat sami a zpracovat jeji
mléko. Koneckoncti pokud bydli ve mésté, kde by ji tam mohli chovat? Nebudou prece Zit jako pred
bud’ viibec, nebo budou jist ty primyslové vyprodukované. Diky politice dotaci maji obyvatelé mést,
dnes i vesnic levny produkt, ktery se nazyva “mléko”. Precenuji pozitiva dnesni “délby prace”, kdy
jeden vyrabi jehly, pfipadné pracuje jako dobre placeny advokat a druhy doji kravy. Ve skutecnosti
vzajemné nedohlédneme, co a jak druhy vlastné déla, v Cem spociva tajemstvi jeho prace. Mnozi maji
pochopitelny pocit, Ze se chov rodinné kravy uz “nevyplati”.

Ackoliv by mnozi z nas pripustili, Ze prirozené vyprodukované mlécné vyroby vcetné masla jsou
zdravé a pohravali si s mySlenkou na chov rodinné kravy, k némuz by i méli podminky, chov kravy
zavrhujeme s vymluvou, Ze by clovék k tomu hospodarstvi byl “uvazan jak pes u boudy”. Nemohl by
udajné nikam jet na dovolenou ¢i na vylet. Jsme presvédceni, Ze chov krdvy miZe souviset s
preusporadanim hodnotové orientace rodiny, pro kterou dovolena (Ci jejich pevna predstava o ni)
nemusi byt v Zebricku hodnot na nejvyssi pricce pred kravou. MozZné je si i predefinovat, co je to
vlastné “dovolenad”. Treba diky tomu, Ze se na dlouho nemtZeme daleko vzdalovat od domova ci prilis
mnohokrat do roka, lépe pozname na kratkych vyletech nejbliZsi okoli, vCetné vlastniho dvora. O to
vice péCe dame do svého domova a zahrady, aby se nam ji ani nechtélo nikam opoustét a poskytovala
nam vSe, co potfebujeme. Joann Grohmannova piSe, Ze kdysi i potfeba dojit dvakrat denné kravu
urcovala umisténi kosteld, aby lidé do ného mohli zajit a pfijit zpatky domi, a zaroven stihnout podojit.
MiZeme se zamyslet nad citaty:

Cestovat se dd i po vlastnim dvore.
Skutecnd objevitelskd cesta nespocivd v hleddni novych krajii, ale ve vnimdni svéta novyma oc¢ima.
(Marcel Proust)

A co kdyz je tomu ale jinak a chovat kravu se vyplati? A v em to “vyplaceni se” presné spociva?

NiZe nabizime poznamky o praktickych aspektech chovu kravy spojenych s pastvou, ustajenim a
dojenim a CasteCné i vyrobou mlécnych vyrobkii a o vyZivovych hodnotich domaciho pravého
kravského mléka a mlécnych produktti a o dopadech Zivin na zdravi ¢lovéka a fyzickou podobu pristi
generace. Jsou subjektivni vypovédi lidi, ktefi s chovem rodinné kravy maji uZ dilci zkuSenosti a chtéji
je jen sdilet. V Zadném piipadé nepokryvaji vSechny teoretické a praktické aspekty chovu kravy a uz
viibec ne nutné takové, jak je mouhou chapat a praktikovat i jini chovatelé, zejména chovatelé krav pro
komer¢ni produkci.

Pohled do historie

“Neni Zadnou ndhodou, Ze tak velké mnoZstvi nasich nejlepsich americkych stdtnikii se narodilo
na farmé. DiilezZité ctnosti se péstuji na farmé vcetné grafického porozumnéni vztahu mezi praci a
jidlem.” Joann S. Grohmanova



Z4dné jiné uZitkové zvife, neZ je tur doméci, neni tak tzce spjato s naSimi slovanskymi (i
germanskymi) predky (rolniky a dobytkéfi). Takovi Slované dle germansko-vatikanské historiografie
zfejmé prisli (nebo tu mozZna uz davno byli a mluvili védsky?) na naSe uzemi, kde byla tisicileta tradice
orného zemédélstvi (Keltové, Germané i lidé z predchozich migraci z JV), ale kde ptida pravé lezela
ladem a prirozené se regenerovala po docasném vylidnéni. Skot pouZivali Slované na maso, na mléko,
do tahu a hovéziho dobytka méli vice neZ prasat.

Ve zbytku svéta chovali lidé rychle se mnoZici kozy a ovce zejména na svazitych a kameninych
ptdach, kde by se zemédélskym plodindm moc nedafilo.

Na ceském uizemi se od mladsi doby kamenné sice chovaly i kozy a ovce, aZ na mistni vyjimky vSak
vidy prevladal skot. Zkratka pokud lidé méli moZnost volby, uprediiostiiovali kravu. M. Beranova
piSe v knize Jidlo a piti v pravéku a stfedoveéku:
“Kozy byly v praveké a ve stredovéké stredni Evropé mdlo rozsiteny a jejich mléko nehrdlo ve vyZivé
velkou roli...Hodné ovciho a koziho mléka se produkovalo v JV Evropé, na Balkané a zc¢asti i v zapadni
Evropé. Nasi slovansti predkové ve stredni Evropé vsak aZz na vyjimky ddvali prednost mléku
kravskému.... se kravy chovaly v novovéku, a to nejen na venkové, nybrz i ve méstech, kde skoro kaZdy
diim mél chlév. V 15. a 17. stoleti, kdy nase zemé pustosily vdlky, vsak bylo méstské kravareni zniceno a
také na venkové zacalo byt dobytka pomérné méné.

Pokud jde o kozu, tzv. “kravu chudych”, byla casto spojovana spis s chudou chaloupkou. Neni
divu, Ze pravé po 2. svétové valce bylo na nasem tzemi pres milion koz. Neni diivod se proto vracet k
povalecnému stavu poctu koz, do ¢asti nouze. NejspiS proto, Ze se relativné snadnéji a vzhledem k
porodu dvojcat Ci trojcat rychleji rozmnoZuje a je mensi neZ krava. Kravimu mléku ale na rozdil od
koziho, které je ale velmi tu¢né, nechybi vitamin B", pfipadné kyselina listova, betakaroteny apod.
(Srov. Fantova, s. 8 a 108).

PrestoZe si lidé pravéku, ktefi se k nam dostali z JV (Recko, Balkan) privedli stada koz, Beranova
piSe, Ze brzy zacaly ustupovat, protoZe se ve stifedni Evropé nejlépe darilo hovézimu dobytku.
Beranova piSe dale o kozach a ovcich: “ Ovce a kozy se sice staly trvalou soucasti stfedoevropského
stada, ale co do poctu byly nejcastéji aZ na tretim misté, za hovézim dobytkem a za prasetem. Koz
byvalo vyrazné méné nez ovci...zirejmé jim podminky ve vétsiné stfedni Evropy plné nevyhovovaly.”

Lze pro to najit mozné vysvétleni ve slovech chovatelky krav Jersey Grohmanové, ktera tvrdi,
Ze zatimco kdyZ utecou do volné ptirody prasata ¢i koné, snadno zdivoci a preZijou, ale u koz to idajné
plati jen tehdy, je-li na blizku more, protoZe potiebuji vice jodu (Grohman, s. 5). V podobném duchu
piSe o kozach také Barbora JaroSova ve své diplomové praci Pastevecka tradice na vychodni Moravé: “
Teprve ve druhé poloviné 19. stoleti, kdy s rozvojem priimyslu rostl pocet méstského i venkovského
proletaridtu a kdy se za agrdrni krize drobily malorolnické usedlosti, neméli mnozi penize k udrZeni
skotu. U téchto ,,trpaslicich“ zemédélskych zdvodii o vymére do dvou hektarii zemédélské pudy rychle
pribyvd pocet koz. Za ctyricet let se jejich pocet zdvojndsobil z 80 tisic na 158 tisic kusii v letech 1869
az 1910. V okrese Vsetin se pocCet koz v tomto tidobi pohyboval od ¢tyr do necelych sedmi kusti na sto
hektarti, avsak skutecny stav byl jisté vyssi. Pri scitdni dobytka se casto kusy zatajily, protoZe koza
nebyla znamkou prosperity hospoddre, ktery ji vétSinou drZzel k vykrmu selat kozim mlékem.
(JaroSova, s. 40). DrZeni velkostada koz (kozi farmy), ktery maji rady Srot, ne nékolika kust koz na
primou konzumaci u chovatele, je v nasSich zemich zjevné novum a rozviji se v ramci ekologického
zemédélstvi teprve po listopadu 1989. Je zfejmé jen otazkou casu, kdy se zase od chovu koz postupné
upusti (pokud se jiZ neopousti).

Slované na naSem uzemi si s dostatecnou velikosti pozemku pro sviij dobytek nemuseli vzhledem k
fidké hustoté osidleni délat starosti. Nekrmili skot obilim ani s6jou ani obilnym Srotem. Nebyla nafta.
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Ostatné na obili neni v pravé prirodé prirozené se stravujici skot zavisly. Skot se nechoval od 6. stoleti
az do stredovéku ve chlévech, nybrz byl celorocné venku. Kravy se v 1été pasly na pastvinach, ale také
volné v lesich (se zvonci, aby se neztratily), coZ lesy oslabovalo a poSkozovalo. Vzhledem k tomu, Ze
méli (soudé dle archeologickych nalezti ) jen kratké srpy, pravdépodobné ptivodné seno nedélali a
neméli na ného stodoly. Uplatnila se zde jen zimni pastva, kde se odolné kravy (které se ovSem v zimé
nedojily) pasly na nepokosené travé. Dovykrmovaly se jen v piipadné krut€jsi zimy slamou a
predevsim tzv. letninou, coZz byly usuSené baliky osekanych mladych letorostt listnanych stromti se
sotva vypuCenymi listy.

S tim, jak se potfeba slamy zvySovala (13.-14. stol), zvétSila se fezna plocha srpu. Postupem se
zacaly pouzivat kratké kosy. (K déjinam kosy a jeji vyroby viz lan Miller: Prirucka koseni, Mlada
Fronta). Teprve cca od 14. stoleti zacaly prevaZovat klasické dlouhé kosy, které byly velikym
pokrokem, pouZivaly se ale jen na pravidelné udrZované louky, zbytek travy se spasal. (Srov. Beranova
a Lutovsky, 20009, s. 339).

Skot Slovant v dobé Velké Moravy byl velice malého vzristu, nebot’ primérné nebyl vyssi nez
pouhy 1 metr (!), coZ je v silném protikladu s dneSnimi komer¢nimi modernimi plemeny krav ve
velkochovech. Krava byla tedy vysoka asi jako dneSni zfejmé nejmensi plemeno svéta Vecur (Vechur)
ptivodem z Indie. Piivodni skot, ktery byl chovan v Ceché4ch a na Moravé jesté béhem prvni poloviny
19. stoleti, pozdéji oznacovany jako Ceské nebo moravské cervinky, byl mensiho vzristu, nizké
hmotnosti a jednotného Cerveného zbarveni (srov. JaroSova s. 55). Dnes se chova jen nékolik desitek
kust jako geneticka rezerva. (Srov. Sambraus, s. 33). Podle internetového slovniku wikipedie se: “... v
Ceské republice chovd predevsim dojeny skot a to pFedevsim holstynsky a esky strakaty skot a ddle
jsou zde chovdna masnad plemena bez trini produkce mléka, nejvice plemena charolais a aberdeen
angus. Masnd plemena tvorila v roce 2003 22% vsech v Cesku chovanych krav.” Ceska ¢ervinka je ale
nase staré ptivodni plemeno, tucnost jejiho mléka je cca 4,6 procent podobné jako u plemene Jersey.

Pokud existovaly ohrady, kam se na noc dobytek zahanél, bylo to spiS kviili dojeni a na ochranu pred
divokou zvéfi a od davnych dob i k Fizené plemenitbé (tfeba za ucelem odchovu dobytka mensiho
vzristu). Mléko bylo v minulosti sezénni a nikoliv celorocni zaleZitost. Nejprve se lidé usidlovali v
nizinach a od cca 13. stoleti bylo tfeba vice ptidy zemédélsky vyuZzivat, a proto dochazelo ke kolonizaci
vysSich oblasti, zejména hornatého pohranici, existovaly i kravské salaSe. NaSe zemé dovazely od té
doby dobytek i ze zahranici, prevazné z Halice a Bukoviny (oblasti v dneSni ¢asti Polska, Ukrajiny a
Rumunska). “Tato pocetna stada se hnala pres nase tizemi dal na zdpad a zastavovala se pravidelné
na vyrocnich i jinych trzich ve vétsich moravskych i Ceskych méstec h.”(JaroSova, str. 55) Stale se i dnes
zpiva:

Hnalo divca kravy, z Uher do Moravy
Kravy potratilo, samo zabludilo
Pod javor si sedlo, snidanicko jedlo
Na javor pohlédlo, orla zahlédlo
Orle, mily orle, kde su kravy moje

Krava je jediné domaéci zvite, které po vymreni praturu nema zadny fond v divoké prirodé a je
zcela zavislé na clovéku. Nomadské narody Zivici se mléénymi vyrobky vyvraceji faleSnou viru, Ze
mlécna produkce vZdy zavisli na obili a orné ptidé, na které se obili péstuje. Nase osobni zkuSenost to
také potvrzuje. Dokonce i fepa, kterou je mozné skot prikrmovat, stejné jako rtzné druhy dnesni bézné
zeleniny, je relativné nové vyslechténa a v minulosti se sbiraly spis jeji listy.



Proc potrebujete rodinnou kravu?

Pro vyZivu a zdravi svého neustale se regenerujiciho téla a své rodiny vcetné rostoucich déti, které neni
bézné dostupné v obchodé. Mléko v obchodé je primyslové vyprodukované, primyslové zpracované a
stalo se “vyrobkem” v obalu a s reklamou za tcelem zisku, jeho zpracovatelé jsou soucasné vyrobci
jinych primyslovych potravin a nepreji si, abyste je prestali kupovat a zadali kvalitnéjsi mlécné
vyrobky nebo je prestali poptavat Gplné. Stat ma obrovsky prijem z potravinarskoho priimysluv podobé
spotfebnich dani, pokud jsou tyto zisky zdanény v CR. Z riznych plemen krav jsme si k chovu vybrali
maly skot Jersey s malymi rohy, v soucasné dobé zvaZujeme pribrat do stada Ceskou cervinku.
Plemeno Jersey se diky zakazu importu na ostrov Jersey v Lamansském priilivu kviili ndkazam prestalo
kiizit. Vyvazelo se Brity hodné i do Indie. Je odolné, kravy se snadno teli a dozivaji se dle zptisobu
chovu i 10-15 let. Vzhledem k dileZitosti maselného (ZivociSného) tuku ve vyzivé clovéka, je pro nas
vysoka tucnost tohoto mléka, ktera dosahuje primérné 5,4 %, v 1été aZ okolo 7 %, velice pfizniva a
zadouci. (Ceska ¢ervinka ma také zajimavou, az 4,8% tucnost.) Dava dostatek smetany na vyrobu
masla, zmrzliny a na pripravu smetanovych ovocnych krémt pro déti a ziistane ji dost do napoju (¢aj a
kéava).

O tom, Ze neni nahoda, pro¢ v modernim velkochovu se vyuZiva zejména krav plemene Holstein,
se muzeme docCist v knize Keeping Family Cow [Chov rodinné kravy]: “Mléko od Jersey je
smetanovéjsi nez od vétsiny jinych krav; je také vic obdareno kaZdou jinou ingredienci neZ je voda.
Ano, voda. Kdysi jsem cCetla, Ze kdyzZ stdtni restrikce na pocdtku 20. stoleti zakdzaly farmdrum redit
mléko vodou, reagovali vyslechténim krdvy, kterd by to udélala za né. Krdvu, kterou vyvinuli, byla
holStynsko-friskd, zndmd cerno-bild. Jeji mléko md 3 az 3,5 % mdselného (nyni oznacovdno jako
mlécny tuk), pravé legdlni minimum pro plnotucné mléko a ostatni pomér bilkovin, vdpniku, fosforu,
magnézia a vSech jinych minerdlii a vitamint jsou ve stejném poradi. Znamend to, Ze musite vypit
jednu a dvé tretiny sklenice holStynského mléka, abyste ziskali Ziviny, které dostanete ze sklenice mléka
Jersey.” (Cit. Grohman, s. 39)

Co je to opravdové mléko?

Jde o mléko vyprodukované tim nejpfirozenéjSim zpisobem a pochdazejici od kravy Zivené pastvou a

senem (pripadné kofenovou zeleninou), tedy potravou, ktera je pro jeji télo nejptirozenéjsi. I jeji mléko
pak bude prirozené. Je to mléko zpracované tak, Ze Ziviny jsou pro naSe télo stale dostupné. Vychazime
z osobnich zkuSenosti a poznatkli zubafe Westona W. Pricea, ktery na pocatku 30. let navstivil mj.
izolovanou komunitu asi 2 000 lidi v péti vesnicich v horském tudoli udoli Loetschental ve
Svycarsku, kterou nezasahovaly dé&jinné udélosti Evropy. Pro tuto komunitu bylo nepasterované
mléko, syr a maslo z pastevniho chovu krav diileZitou a nezastupitelnou slozkou vyzivy. Dr. Price
vySetfoval zuby téchto horalt a zjistil, Ze netrpi zubnimi kazy, maji dostatecné Siroky zubni oblouk s
dostatkem mista pro vSechnu zuby a dospéli jedinci maji dost mista na zuby moudrosti. Tyto zuby
“nejsou problematické”, protoZe vyZiva téchto lidi neni “problematickd”. Moderni biologie ¢lovéka je
mylné povaZzuje za rudiment ¢i atavismus, nebot’ nebere zietel k nutri¢nim pfi¢indm problémt, jaké s
nimi byvaji. Zubaf Price totiZ zjistil, Ze jejich maslo mélo obzvlast’ vysoky obsah vitaminu A, D a Ko,
ktery jak potvrzuji posledni holandské studie, chrani pred zubnim kazem, nebot’ hraje dileZitou a dosud
opomijenou roli mj. v metabolismu vapniku a v obrané pred zubokaznymi bakteriemi. Naviguje vapnik
na patfi¢na mista v téle, tedy do zubi a jinych tvrdych tkani.

Sally Fallonova, predsedkyné Nadace Westona A. Pricea a iniciatorka kampané za opravdové mléko v



USA, hovori o tfech kritériich urcujicich opravdové mléko.
Mléko je tedy OPRAVDOVE, kdy? je:

1) Plnotucné (tedy s vitaminy rozpustnymi v tucich, jako je A a D a K, v prirozeném poméru se
synergickym tcinkem).

2) Z pastevniho chovu, nebot’ je pro vyZivuy zvifete nejprirozen€jsi. Jde o mléko od zvirat, ktera maji
moznost se past v lété venku na zeleném, v zimé jsou krmena senem a nejsou krmena jadrnym
krmivem, které naruSuje nutricni profil mléka, kdy ubyvaji v tucich rozpustné vitaminy a nékteré
mastné kyseliny (CLA). Jediny diivod, pro¢ se kravy krmi Srotem a krmnymi smésemi je nafta a velka
zemédélska mechanizace, kterd umoziuje snadné péstovani obili, séji a kukufice, primyslovy chov
zvitat a primyslové zpracovani potravin.

3) Priumyslové nezpracované, tj. nepasterizované a nehomogenizované, nesusené atd., s pripadnou
certifikaci na nepfitomnost TBC a brucelézy. Pfirozené syrové mléko obsahuje bakterie mlécného
kvaSeni, které jsou strazci mléka, které brani, aby do ného pronikly a rozvinuly se nezadouci bakterie
zptisobujici stfevni onemocnéni. Jakmile ho pasterizujeme, zni¢ime ty dobré bakterie (a s nim i enzymy
a jiné latky), mléko je proti nim bezbranné.

Ing. Lenka Musilova vystudovala chemii na MU a poté chemii a biotechnologii potravin na VUT Brno.
M4 nékolikaleté zkuSenosti s vyrobou syrt. Svou véaSenl pro vyrobu syrt ziskala i stdZemi na
francouzskych farmach a v profesiondlnich syrarnach. K nepasterovanému syru, jeho vyssi nutri¢ni
hodnoté (a stravitelnosti) a vyssi aromaticnosti napsala ve své diplomové praci mj. toto:

“Syry vyrobené z pasterovaného mléka obsahuji méné kratsich peptidii a volnych aminokyselin a maji
jiné profily aromatickych latek nez syry vyrobené z mléka syrového....Syry vyrobené ze syrového mléka
jsou podle mnohych studii vidy senzoricky hodnoceny jako aromatictéjsi ve srovndni se stejnymi syry
vyrobenymi z mléka pasterovaného. Piivodni rozmanitd mikroflora syrového mléka béhem zrdni
vyznamné prispivd ke vzniku specifickych aromatickych ldtek, které maji vyrazny vliv na vysledné
senzorické vlastnosti syril.” (s. 35)

Dale vyznam krmeni a vynechani pasterizace shrnuje takto:

Krmeni krav prirodni pastvinou je dtileZité nejen z hlediska senzoricky vyznamnych aromatickych ldtek
zvyrazhujicich chut’ syrt, ale také z hlediska bioaktivnich nutricné vyznamnych Idtek prolidsky
organismus. Pasouci se krdavy maji v mléku az 5,7 krdt vyssi koncentrace CLA, EPA, DHA, vyssi
obsah B-karotenu a v tuku rozpustnych antioxidantii, nez stdjové chované kravy krmené smési sildze
a zrni. Tyto bioaktivni latky maji pozitivni vliv nejen na kvalitu kravského mléka a masa, ale také na
zdravi zvirat. Vysoceenergetickd fermentovand krmiva, kterd dostdvaji priimyslové chované kravy
zvySuji obsah mocoviny v jejich téle, coz po 4 letech zpiisobuje selhdni jater. Je tedy typické, Ze
primyslové kravy v dusledku vycerpani po 4 laktacich putuji na jatka narozdil od farmdrsky
peéstovanych krav, které se doZivaji az 14 laktacti. (s.41)

Alergie na co?

Jsou lidé, ktefi véfi tomu, Ze “maji” alergii na “mléko”, a tak to prosté je. Je v3ak zfejmé, Ze alergii
Clovék né€jak ziskal, Ze néjak vznikla, Ze lze hledat priCinu a feSit problém tam, kde zacCal. Ve
skuteCnosti je tfeba mozZné, Ze maji abnormalni vlastni mikrofloru, ktera umoziuje, aby se do krve
dostavaly Spatné stravené latky z “mléka” - primyslové vyprodukovného. Mléka pasterovaného,
homogenizovaného a od krav krmenych kukufi¢nou a séjovou mouckou. Po 2 letech na dieté GAPS



(viz dr. Natasha Cambell McBride, http://zivakultura.cz/category/gaps/) by pritom mohli zkusit
konzumovat a efektivné travit opravdové syrové mléko od krav z pastevniho chovu, nebo
nepasterované mlécné zejména kvaSené vyrobky od takovych krav (pokud moZno staré tradicni
plemeno).

Tradicni plemena krav (Jersey, Guernsey, africké, indické) maji takovy kasein v mléce, na které se
prislusné narody vcetné praslovani adaptovavaly pres 5 tisic let a maji kasein A,. U modernich plemen
(HolsStyn) jde o kasein A;, kdy doSlo k mutaci (jiné napojeni) jedné aminokyseliny v beta-kaseinu, ktery
je v mléce prevladajici. Jinymi slovy, je to zfejmé pro Cloveka biochemicka novota a nékomu nemusi
délat dobre.

Védci z Univerzity Rejkvavik publikovali studii, ktera srovnavala sloZzeni mléka severskych zemi s
mlékem tradicnich islandskych krav a jejich dopady na zdravi, a ptiklonili se k zavéru, Ze nejspiS diky
tomu, Ze to islandské mléko obsahuje také vice A, B-kaseinu, je pro zdravi blahodarnéjsi “navzdory” o
néco vyssSimu obsahu nasycenych mastnych kyselin v porovnani s druhym srovnavanym typem
mléka (neuméli si totiZ vysvétlit to lepsSi zdravi populace jinak). Island’ané jsou ale jisté zdravi i diky
rybam a sife v pidé. (Srov. In conclusion, the higher fractions of A, b-casein and b-lactoglobulin A, and the higher

amounts of n-3 fatty acids in Icelandic milk indicate health benefits despite a slightly higher amount of saturated fatty acids.
Cow’s milk in Iceland vs Nordic countries )

Je jisté na povazenou, proC se vyhybat stravé, ktera je pro stfedoevropsky region tradicni, tedy
transgeneracné osvédcend. Svédci o tom studie historikii a archeologi. NasSi predkové chovali skot jizZ
prinejmensim v neolitu (mladsi doby kamenné), mléko a mlécné vyrobky jsou tedy jednou z tradi¢nich
potravin pro lidi stfedni Evropy.

Je zfejmé, Ze souCasna nesnasenlivost mlécnych vyrobkd miiZe mit spojitost s modernizaci chovu, se
zpusobem vyZivy mlécného skotu, primyslovym zpracovanim mléka a se stavem stfevni mikroflory
cestami prijima bakterie matky). V pripadé poSkozeni stfevni mikrofléry je tfeba aZ na prepusténé
maslo se mléku a mlécénym vyrobkim vyhybat a Fidit se po 2 roky GAPS protokolem dle dr. Natashi
Campbell MCBride.

Co si rodinné kravareni zada?

1) Vasi motivaci. Tou by mélo byt zdravi své a potomki, zdravi ptdy, krasa, smysluplna prace a
vyznamny krok ke zvySeni miry potravinové sobéstacnosti

Nutri¢né-zdravotni hledisko je spojené i s udrZovanim trodnosti pidy. Kniha WZivujici tradice uvadi
studie, které svédci o zdravotnim prinosu masla, nepasterizovaného mléka a nepasterizovanych
mlécnych vyrobkii. Bez masla a jeho vitamini clovék nemuze spravné travit bilkeviny, jeho vnitfni
Zlazy (napf. Stitna) nebudou dobie fungovat, neni schopen vstrebat a spravné vyuzivat mineral

i kdyz jich ve stravé miize mit dostatek, I kdyz si Cisti zuby, muZze mit zubni kazy. Opakujeme, Ze
spoluautorka knihy WZivujici tradice Sally Fallonova zahajila kampai za tzv. opravdové mléko (real

milk), které spliuje 3 kritéria: je z pastevniho chovu (grass-fed), je nepasterované a
nehomogenizované (neni ani jinak primyslové zpracované) a je plnotucné. Nékdo si mysli, Ze mléko
nepotiebujeme. Pak by ale mél odpovédét na otazku z jakych mistnich zdroju lze ziskat urcité vitaminy
a jiné latky: A, D, K, CLA (u mysi sniZuje vyskyt rakoviny vajecniki), sulfat vitaminu D,
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2) Rodinu a jeji pozitivni postoj. Rika se, Ze clovék si md poridit tak velké hospoddrstvi, jak velké
dokaze obstarat jeho manZelka. 1 kdyZ budete hlavnim hospodafem ¢i hospodyni Vy, mél by Vas byt
nékdo schopen zodpovédné zastoupit v pripadé, Ze musite odjet Ci se nevratite vcas, nebo Ze
onemocnite chripkou, tj. nebat se dat kravé seno, vodu a byt schopen ji podojit, pokud moZno
dikladné, aby nedostala zdnét vemene nebo abyste zbytecné neztraceli mléko “nizsi poptavkou”. Nebo
je tfeba, abyste méli alespon pritele, spolehlivého souseda, ktery by vasi rodinnou kravu v dobé vasi
nepritomnosti nakrmil, dohlédl na ni, kdyZ je na pastviné a 2x denné podojil. Najit dnes ovSem nékoho
spolehlivého, tfeba souseda, ktery by podojit umél a mél na to Cas, neni samozfejmosti. Joann
Grohmannova piSe, Ze kdysi i potfeba dojit dvakrat denné kravu urcovala umisténi kostelti, aby lidé do
ného mohli zajit a prijit zpatky domi, a zaroven stihnout podojit.

Casté dotazy

Nevite, zda nékdo neproddvd krdavu? Na co si mdm ddt pri koupi pozor?

Asi nikdy se nedozvime vZdycky s celou pravdou, pro¢ kravu nékdo prodava...Tfeba ma nékdo moc
krav a jiZ ho boli ruce, ale nefekne Vam, Ze Vam prodava tu kravu z péti dalSich, ktera jde nejhtre
podojit. Pokud bychom si méli nyni koupit zbrusu novou neznamou kravu na inzerat, hledali bychom
staré plemeno Jersey, a snaZili bychom se zjistit nékteré informace, abychom védéli, co od ni oCekavat.
Bylo by dobré zjistit:

1) Jak je stara, zda uZ byla brezi a zda se pred prvnim zabreznutim (i kdyZ se uZ béhala drive)
nechala plné dorist do dospélosti (tedy zda méla kolem 2 let) neZ se jeji organismus zatiZzil bfezosti -
ani u ¢lovéka neni idealni vék k otéhotnéni 15 let, prestoZe je tpocCeti moZzné. Pokud je jeSté jalovice,
neuspéchat inseminaci. Zda je Cistokrevna Jersey, to lze to zjistit v Privodnim listu skotu. Odpovédi
nam mozna mohou napovédét, co miizeme od ni ocekavat.

2) Cim byla dosud krmena? Pokud se jeji produkce mléka hodné odvijela od $rotu a obilovin,
neodstavili bychom ji od nich asi najednou, protoZe by jeji produkce mléka prudce klesla, a mozZna
bychom neméli skoro ani kapku. SpiS bychom ubirali mnoZstvi Srotu postupné a pridavali kvalitni seno,
neZ se jeji organismus- tj. produkce mléka, traveni a mlsny jazycek- aklimatizuje a preadaptuje jen na
seno. MiZe to trvat tieba i rok.

3) Pokud by nebyla v celkové dobrém stavu, nemélo by smysl se snaZit ji “vykrmovat” a soucasné
dojit, protoZe vyziva ve formé sena ¢i Srotu by Sla spiS do vétsi tvorby mléka neZ do zotaveni jeji
celkové kondice. Ke zvaZeni je zde zasuSeni na néjakou dobu pted dalSim pfipuSténim. Jde o asovou
investici, ktera by se ale méla vyplatit.

Jak dlouho doptedu musi clovék zacit resit koupi vhodné kravy? Je lepsi koupit nejdriv tele, nebo uz
starsi dospélou kravu?

Nékdy je tfeba se dat na plavbu a prestat studovat manual na pouZiti jachty. Nemuseli bychom pak
vyplout nikdy. Je vhodné ale zvaZzit nasledujici véci pti koupi telete ¢i kravy, napriklad zda:

1) Koupit treba 4mésicni telatke. Vyhoda: je asi levnéjsi, zna vas odmala, vite, na ¢em vyrostlo.;
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nevyhody: dlouha casova investice - 2 roky do moZnosti prvniho pripuSténi, nékdy nezabrezne
napoprvé,+9 mésici brezosti do 1. laktace; teprvé poté (az za skoro 3 roky!) ziskavate mléko s tim, Ze
to zpocatku neni snadné pro ni, ktera jeSté nikdy dojena nebyla a musi si na to zvyknout, a ani pro
zacinajiciho hospodare ¢i hospodyni, ktera se teprve uci dojit kravu, a hlavné po oteleni ma krava velké
tvrdé vemeno a nemusi to dojeni jit nejsnaze, ale je tfeba mléko vydojit, aby nedostala zanét.
2) Koupit odrostlejsi skoro 2letou jalovici, ktera jesté nikdy neméla tele. Vyhoda: necCekate tak
dlouho na moZnost 1. pFipusténi a laktace a tedy mléko budete mit mnohem drive.

3) Koupit dospélou rozdojenou kravu. Vyhoda: jiZ je nejspiS zvykla na dojeni, mléko mate okam?Zité,
Casem Vam treba da telatko- jalovicku, ktera Vam bude davat mléko soucasné s ni a jednou po ni, az
ona nebude

4) Mam pripravenou logistiku? Je tfeba mit néjakou kiilnu ¢i chlév, pripadné mit uz tfeba slepice,
aby krava nebyla sama, a promyslet si, zda nejde o néjaky mtj dalsi romanticky vrtoch a zda jsem
odhodlany utuzovat sviij charakter tim, Ze prosté budu krmit kravu a 2krat za den v lété v zimé (i do
mrazu) chodit do chléva, dojit, Ze budu vcas doma na podojeni, aby krava nedostala zanét vemene.

Je tedy treba zacit sledovat inzeraty a Cekat na tu nejlepsi konstelaci. Je tfeba dat uzrat prioritam a
skutecnym hodnotam, zjistit si informace. Skutec¢na realna a zakladni materialni hodnota kravy (onen
smysl slova “se vyplati”) je podle nas v prvé fadé v kvalitnim jidle pro déti a celou rodinu. Rust déti
nepocka a v budoucnu se jejich kostra jako dum neprestavi jako dim. UzZ prenatdlni vyZiva
ovliviiuje nastaveni Site zubniho oblouku, dava takova vyziva Sanci se gentim déti viibec vyjadrit. Je
dobre, kdyz lidé maji kravu tedy co nejdrive, jak jen mohou a na nic necekaji. Je ale vhodné zvazit fadu
véci, abychom si nevzali priliS "velké sousto" a védéli, s ¢im pocitat.

Pry hrozi ndkaza encefalitidou, neni uz proto nutné mléko pasterizovat?

NaS osobni nazor je ten, Ze nepasterované nemusi skuteCné znamenat zdravé, protoZe zaleZi na krmivu
kravy a hygiéné zpracovani. Je fada diivodd, proc se musi pasterovat mléko, ale hovotime o tzv. mléce
prumyslovém z velkochovu krav, ne mléce od rodinné kravy, co se pase za humny. Kravy z velkochovu
byvaji nemocné ziejmé tieba kvtli tomu, Ze je jich hodné na malém misté, dale kviili tomu, Ze jsou
krmeny pro krdvu ne zrovna prirozenou stravou (leda pro prirtistek na vaze a na udrZeni produkce
mléka). Jejich mléko mizZe byt kontaminovano tfeba z vemene, které ma “pravé" zahojeny zanét
mlécné 7lazy, i kdyZ se nakonec slije s ostatnim mlékem. MizZe byt kontaminovéano ledas¢im a
hygienici moc dobfe védi, co vSechno nam z takového mléka hrozi. Osobné bychom ale
nekonzumovali nepasterované mléko z automatu, nejen proto, Ze je nepasterované.

Takové primyslové mléko se sléva do “bazéni” (obri nadrze) tfeba z mnoha zdroji a Zadné oko
nemohlo dohlédnout na to, Ze se vSe déje po strance hygienické bezpecnosti (vzpominame, jak nam
jeden pan vypravél, Ze coby vojaci chodili rukama "hrabat" do bazénu se smetanou a takto ji jist- VSak
co? Ta smetana se bude stejné pasterizovat) ne vidy bylo rychle vychlazeno, aby se nerozvijely
nezadnouci baktérie, tfeba protoZe farmari nefungovalo to rano chladici zafizeni a Fidi¢i, co pro ného
prijel, mu ho bylo lito...."V3Sak co, stejné se to bude pasterizovat..." V neposledni fadé vzpomernme na
prihodu z knihy Vejce a ja od Betty MCDonaldové, kde se hovori o tom, jak do smetany spadl skunk a
smetanu z jeho chlupid poradné jesté vymackali.

K encefalitidé: Pravé u rodinné (tedy vlastni) kravy ma clovék lepsi predstavu o aktualnim zdravotni
stavu kravy, kde se pasla apod. Neni zodpovédny za zdravi zdkaznika. To, Ze néjaka krava na louce
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chytila klisté (a u primyslové to zas tolik nehrozi, kdyZ moc na pastvu nechodiva), jesté podle naseho
nazoru automaticky neznamend, Ze to kliSté je prenasec¢ encefalitidy, a pokud ano, Ze ho skutecné na
kravu prenese, Ze ho bude mit jeji mléko a Ze ¢lovék, ktery to mléko vypije, skutecné tu encefalitidu z
mléka dostane - jisté zaleZi na individualni imunité ditéte ¢i clovéka. Nevime o Zadnych datech, které
by takové zakonitosti jasné dokladaly. Je pravda, Ze celé Zivotni prostfedi je vyvedeno z rovnovahy a
nevime, pro¢ zrovna stiedoevropska kliStata mohou, ale nemuseji byt prenaSeci urcitych nemoci,
nevime, zda automaticky syrové mléko od kravy, jeZ méla na sobé kliSté s nakazou, bude mit v sobé
automaticky virus encefalitidy, nevime, zda se automaticky u kazdého clovéka, ktery se takového
mléka napije, se tato nemoc i projevi, nevim se jakymi pfiznaky a jak u ného probiha. Pasterizaci se
mléko ni¢i (enzymy a nékteré vitaminy). Jeho enzymy ho jinak poméhaji natravit, mizi samotna
specificka chut, obzvlast metodou UHT (pfes 135 st. C). Néco jiného je, kdyZ nejde o mléko od
rodinné kravy, ale kdyZ chovatel mléko vyrabi a prodava a musi se Fidit neoddiskutovatelnymi a
nevyjednatelnymi normami, na které pristoupil a pro které existuji rizné davody, pricemz klistova
encefalitida mtiZe byt jednim z divodu pasterovani.

Otazkou je, jakou cenu zaplati ¢lovék, ktery mléko a maselny tuk nekonzumuje viibec ¢i pije jen mléko
z béZného obchodu, kdyZ se vzda plnotu¢ného mléka, které by bylo nepasterované, nehomogenizované
a které by pochazelo z pastevniho chovu. Dokud jsme neméli vlastni kravu, nevédéli jsme, jak
chutna opravdova smetana. Za sebe tedy miiZeme fici: Pijeme “opravdové mléko” od r. 2006 (dnes je
to tedy 14 let) v nepasterovaném stavu a nikdy jsme stfevni obtiZe ani priznaky encefalitidy neméli.

Pasterizovat doporucuji ¢i nafizuji predevSim hygienici, ktefi znaji a dohliZeji na zakony o vefejném
zdravi, nikoliv na zakony télotvorné prirody. Nejsou soucasné odborniky na zdravou stravu, jejich
konickem nemusi byt historie a tradi¢ni zptisoby chovu dobytka, neznaji patrné cenu, kterou Casem
konzument nepasterovaného mléka zaplati za "teoretickou okamZitou bezpecnost syra". Pravdépodobné
néktefi z nich nikdy opravdové mléko nevidéli a neochutnali.

Zda se, Ze nejvice se k problematice encefalitidy vyjadiuji ti, ktefi zaroven doporucuji proti encefalitidé
oCkovani, tedy ne ti, ktefi jsou zcela nestranni a finan¢né nezainteresovani. Vérime, Ze je mnoho
faktord ptisobicich o rtzné sile, které vytvareji “terén”, v némz se bude jakékoliv nemoci dafit. Tim
miZe byt uz jen louka ¢i zahrada bez slepic, které by klistata vyklovaly. Tfeba takovou meningitidou
jsou nejvice ohroZeny predskolni déti a mladeZ. Pfedpokladame, Ze je to doba, kdy ma organismus
obzvlast specialni zvySené pozadavky na vyzivu. Co kdyz jednim z faktort, ktery prispiva k budovani
“terénu” vhodného i pro tuto nemoc, je pravé to, Ze tyto naroky nejsou optimalnim zpisobem
uspokojeny? Patolog dr. Rudolf Virchov tidajné fekl: «

Kdybych mohl profzit sviij Zivot znovu, vénoval bych ho tomu, abych dokdzal, Ze si bakterie hledaji své
prirozené misto vyskytu — nemocnou tkdn — spis neZ aby byly pricinou mrtvé tkané. Jinymi slovy,
komdri si hledaji stojatou vodu, ale nejsou diivodem toho, Ze je v tuni stojatd voda.”

Dost mozZna, Ze krava, u které se nékdy pouZila antibiotika (a podavala se ji premira obili, které
podporuje bakterie Zivici se Skrobem), ma sama (stejné jako ¢lovék) naruSenou mikrofloru a jeji télo
neprodukuje mléko s vyrovnanym (zdravym) profilem blahodarnych baktérii, které by v syrovém
prednost) miZe byt velmi silné. (Srov. Grohmanova, s. 140). Nevime, kolik lidi ro¢né by zemfelo na
encefalitidu “z mléka”, pokud by cely niarod konzumoval nepasterované mléko a syry (at uZ z
primyslové produkovaného mléka ¢i “skutecného” mléka), ale je dost pravdépodobné, Ze by jich bylo
méné, neZ kolik lidi zemfe na nésledky nedostatecné a nespravné vyzivy, byt “nepadnou” ihned. Resit
ale stravu naroda celkové uz neni tak snadné jako naridit pasterizaci mléka.
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Kolik pudy potrebuju?

Tragikomickou povidku s nazvem Kolik ¢loveék potrebuje piidy uz kdysi napsal Lev Nikolajevic
Tolstoj. Hrdinovi povidky ani ztrojnasobeni jeho pozemkového vlastnictvi nestacilo k uspokojeni hladu
po pudé. Dozvédél se, jak moc krasnou ptidu a tak levnou ! (jen za darky, jako jsou hedvabné saty,
vodka Ci ¢aj) je mozné zakoupit od Baskirt (koCovnych kmeni na JZ upati Uralu, dnes vyznavaji
odriidu islamské viry), opét nevaha. Predstava, Ze si koupi jeSté vétSi pozemek, je pro ného magicky
pritazliva. Pro zminény kocovny kmen Baskirt byla jeho piidou a domovinou prosté cela step, nebyl
fixovan na “domov ” jako néjaké pevné misto, jak je béZné v naSem kulturnim pojeti. Pachom byl jimi
srdecné privitan (pohostili ho skopovym a kysanym kobylim mlékem) a za par darkti mu stafeSina
vyhovél s jeho prosbou o odkoupi pozemku. Cenili si svych tizemi na 1000 rubli /za den. Totiz
Pachom si mohl od nich koupit za tuto ¢astku tak velky pozemek, jak velky je schopen obejit za
jeden den s tou podminkou, Ze si pozemek musi ve zlomovych bodech rycem vytycit a vratit se do
vychoziho bodu, odkud rano vySel - byl oznaceny Cepici z 1iS¢i koZeSiny, ktera pattila stafeSinovi. Déj
nakonec dostal ocekavany dramaticky spad s tragikomickym zavérem. Pachom se postupné béhem dne
prodiral stale vySsi a vysSi stepni travou, slunce praZilo, trpél Zizni a vysilenim, touhou a moZnosti
ziskat ohromné pozemkové vlastnictvi schazel z umu (... prece tento tisek nemohu minout...), jeho
nenasytny hlad po piidé mu zastiel soudnost, schopnost rozlozit si s rozmyslem své sily, nastavit si
mantinely, které by urcovaly, kdy uZ “bude mit dost” a kdy je Cas se zacCit vracet. (Akorat feka, kde by
mohl ryZovat zlato, tam bohuZel nebyla...). PfestoZe si nakonec zachrani tvar, nebot zvladne sviij
ohromny kus pozemku obejit a dojit aZ k Cepici vcCas, zaplati za toto usili svym Zivotem (nejspis
infarkt). “Pachomtiv Celedin zvedl ryc, vykopal pro svého pdna hrob- od hlavy azZ k paté 6 stop, coz
byla ta spravnd délka — a pohrbil ho.” A mame jednu mozZnou odpovéd.

To, kolik potfebujeme kdo pidy, nikdo jiny za nds nemiiZe presné spocitat, protoZe tato otazka ma i

svij psychologicky presah tykajici se nasi sily umét si fici “mam uZ dost” a miry naseho osobniho
vnitiniho pocitu naplnéni. Nékdo si nosi “domov v hlavé” a Zadnou piidu pro Zadny tcel vlastnit
nepotiebuje. Nékomu postaci jen zemina v kvétinaci s muskatem, ale pro jiného by nebyl dost ani cely
Siry sveét.
Obecné se ale hovoii o 1 ha na tzv. jednu “dobytci jednotku” neboli jednu kravu. To by mélo stacit
na spasani a na usudeni sena. Rika se 1 palec trdvy od zemé se nutricné rovnd 2 palctim trdvy od
vrcholu stébel. Také je orientacni pravidlo, Ze s kazdym dnem po 15. kvétnu trava ztraci vyzivnou
hodnotu. Sice se mtize délat prvni se¢ do poloviny Cervence, ale nejkvalitnéjSi a nejvyzivnéjsi seno
/mejvic mléka bude z Cervna, pfipadné také z 2. poloviny kvétna, pokud stihla nardst.

Do otazky velikosti pozemku ale vstupuji dalsi ¢initelé: kvalita a hustota porostu, pocasi (srazky) apod.
Idealni by bylo, aby i tento hektar byl zvladan tak, Ze se kravé vyhradi cast na spasani, Cast se necha
vyrlst na pokoseni. DilezZity je dostateCny cas, ktery je tfeba nechat spasené ¢i posekané travé na
regeneraci a nenechat ji znova ukousnout travu, kdyZ sotva sebrala silu z kofenli a znovu zacala
“Cerpat silu ze slunce a mohla probihat fotosyntéza, aby dostatecné narostla vysoko, aby stalo za to na
ni znovu pustit zvife, nebo ji znovu pokosit a mit pomérné velky objem sena. Trava by se ale zase
nemeéla nechat rist priliS dlouho, az by ztracela nutri¢ni hodnotu. Jde tedy o hledani rovnovahy mezi
vyZivou kravy a péci o ptidu, aby jedno nebylo na ukor druhého.

Dosahuje se toho tim, Ze se kravé ¢i stadu pomoci el. ohradniku vymezi jen maly tsek a postupné
dalsi - Cili nepase se na celém prostoru, ktery se postupné ma stejné spast. Napodobuje se tak chovani
divokych stad (bizonti), které postupuji krajinou a na stejné misto se vraceji aZ po dostatecné dlouhém
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Case, kdy méla trava cas na zotaveni a diky “zdupéani” travy az do hliny dostaly Sanci riist i jiné druhy
travin, jejichZ semena spala v hliné. Obzvlast dileZité je to pro obdobi sucha ¢i v regionech, kde
dlouho neprsi, takova piida je velice zranitelna. Tato tzv. Fizena intenzivni rotacni (toCici se)
pastva (managed intensive rotational grazing, MIRG), téZ zvana “stadova pastva “Ci holisticka fizena
plénovana pastva” tedy znamena, Ze nenechdme kravy s vyuzitim el. ohradnikid past dlouho na pfilis
velké ploSe, ale radéji postupné po usecich, abychom zamezili kravam vracet se na to misteCko
(ostrivek) pastviny, kde se pasly pred par dny a zacala vyrtstat trava znova (tu ma nejradéji a skute¢né
ji bude davat prednost (a tim ji oslabovat) v rdmci jinak velkého prostoru pastviny. Zvlast obezretny
musi byt hospodar u koiili a ovci, které se pasou rty, které umi spasat trdvu nizko az u hliny, zatimco
krava si travu utrhuje jazykem trochu vyse od zemé.

Skot mtZe prispivat dale hnojem (uhlik) a moci tirodnosti pidy (jeji schopnosti zadrZovat vodu, pokud
prsi a je co zadrZovat) ¢i dokonce tidajné v nékterych oblastech svéta zvratit proces dezertifikace, jak
piSe Sally Fallonova ve své recenzi na jistou knihu [Krdvy zachranuji planetu a jiné
nepravdépodobné zptisoby zotavovdni ptidy, aby se zahojila Zemé] Cows Save the Planet and Other
Improbable Ways of Restoring Soil to Heal the Earth od Judith D. Schwartzové. Autorka knihy
prichazi se zajimavou teorii, Ze zvySené hladiny mofi jsou zpisobeny spiS nedostatecnou schopnosti
ptdy zadrZovat vodu, nezZ tajicimi ledovci. (Srov. Sally Fallon, Wise Traditions, str. 63)

Jak teda mdm krdvu krmit? Prece potrebuju i Srot, jinak nebude mit mléko, rikal déda a ten
pracoval roky v JZD.

My krmime kravy a byky jen senem, pasenim nebo ji privezeme futro. Na podzim ji pfidavame jablka a
hrusky. Je tedy nejlepsSi délat si vlastni seno ve vlastni reZii, neZ se spoléhat pouze na nakup sena (s
drahym dopravnym) pofiderni kvality, nebot’ miiZe byt uz jen otavou - to mtize byt pak divodem, proc
krava nedava moc mléka a proc je tfeba zvife prikrmovat jadrnym krmivem, protoZe hospodar nema
dost kvalitniho sena a chce mit porad stejnou produkci mléka (kvantitu, bez ohledu na kvalitu) a
neakceptovat prirozené sezonni vykyvy produkce mléka bez ohledu na jeho nutricni hodnotu.

Nutric¢ni hodnota sena v jednom prouténém kosi zavisi i na téchto vécech:

- kolik sena jste vytrousili cestou ze seniku ke kraveé

- kolik krava sama shodila na zem pod sebe a zaslapala.

- zdleZi na dobé sklizné sena, jak jste byli nadseni pri suSeni., na kvalité usuSent.
- na pudé, kde trdva na seno rostla

- na kvalitnim zpiisobu skladovani.

Jsou zde ziejmé i biodynamické faktory - seno délané s laskou a silnou motivaci ¢ s utrpnym
postojem?

Jinak potrebuje krava také nabidnout mineralni liz a pravidelné vodu, v zimé vody vice, protoze je
krmena suchou travou. V zimé je lepsi ji nafedit vodu tak, aby byla vlazna, ne ledova (dojila by méné
mléka).

A co kdyz krdva buci?

Pak ma hlad nebo ma Zizen, nebo oboji, nebo doslo ke zméné situace: ve chlévé neni nékdo, kdo by v
ném mél byt, nebo naopak - je v ném nékdo, kdo tam byt nema. Treba uteklo jiné zvire, do chléva
pribéhl vlk, nebo chce krava hospodari pfipomenout, Ze ji tiZi téZké vemeno a potiebuje, aby ji podojil
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a ulevil ji od této zatéZe. Je tfeba najit kompromis mezi uspokojenim jejich potfeb (neignorovanim) a
mezi rizikem, Ze si Clovéka vycvici, aby hned skocil ji vyhovét, sotva jednou zabudi.

Ale co kdyz krava furt buci?

Pokud neni nemocn4, pak se spiS jenom béha, cely den a piil bude bucet a chtit skakat po Vas nebo po
nejblizSich zvifatech. V tom pripad€ je mrzutd, trochu neklidna. Seno je moc senovaté. Voda je moc
vodova. Nechce Zrat ani pit. Nic s tim clovék nenadéla, jen miZe byt rad, Ze se béha.

Co jesté potrebuju k chovu krdvy?

1) Seznamit se tfeba s mistnim izemnim planem. Tam, kde dlouhodobé bydlite a kde hodlate kravu
chovat, ziejmé znate mistni poméry. V opacném pripadé, zejména pokud teprve budete kupovat
néjaky statek a pozemky, je dobré podivat se na internetové stranky mistné ptisluSného stavebniho
uradu na izemni plan, v jaké zoné se Vase nemovitosti nachazeji - zjistite tak, zda se tam aktualné
pocita s drobnymi chovateli a samozasobiteli. MozZna v takové z6né VaSe nemovitosti nejsou, ale
pripadny chov nikomu nevadi. V opacném pripadé by stacilo, aby si soused postéZoval, Ze mu smrdi
Vase hnojisté a vadi buceni kravy, ktera se béha, Ze zkratka hluk a zapach “neni pfiméfeny mistnim
pomértim” a senik neni v souladu s izemnim planem a krava do “pokrokové smyslejici” moderni obce
nepatfi, a uz by byl zdkon na jeho strané. Dale je dobré hlidat aktivitu obecniho ufadu v souvislosti s
navrhy na novy Gzemni plan, v némz by se situace mohla nahle zménit. Pak je na Vas podat proti
takovému planu suburbanizace ndmitku (odvolani, rozklad) tfeba v soucinnosti s jinymi sousedy, s
nimiz mtzete mit spolecné zajmy.

2) K dojeni kromé silnych zapésti potfebujete: nerezovy kyblik. Dale bariky (konvice), formy na syr,
vétsi sklenice na kefir, lednici nebo sklep, ptipadné ldhev pro krmeni telete. ZvaZte pouZivani také
retro “technologie” (kosa, hrdbé, lopata, vidle na hniij a na seno), protoze davaji skutecné pocitit
energii, kterou je k produkci potravin potrebné vynaloZzit. Ackoliv jeden hospodar toho zvladné hodné
sam, je dobré zapojit aspon do délani sena zbytek rodiny. Mohou sbirat baliky sena z pole. Podporuje to
rodinnou pospolitost, nikdo neztraci kontakt s loukami a mozna neztraci ani respekt a pochopeni
pro hospodareni, jehoZ plody rodiné uz nikdo nezdani ani v penézich ani v naturaliich.

3) Ustajeni: idealné chlév nebo aspon pristiesek, co nejblize k Vam (kvili dojeni a dohledu na zvite),
kam neprsi a nefoukd, kde budete svou kravu dojit, nosit ji travu ¢i seno, prohliZet si ji zblizka, hladit,
kde nechate kravu pripustit, otelit apod.; krmelec a Zlab, kartac (volitelné), pomticky pro fixaci kravy
k obojku. Voditko s provazovou ohlavkou (je efektivni, krava citlivéji reaguje, nepouZivat k ustajeni)

4) Senik ci stodolu na uskladnéni sena a slamy, pokud moZno na dosah mista ustajeni kravy: kvalitni
seno, pripadné travnice, kopac¢ (druh vidli), ptfipadné nGse ¢i velky koS, malé baliky slamy na
podestylku (najit producenta a vcas se dohodnout se na Casu sklizné slamy a nakupu s dovozem, rad€ji
vice neZ mén€). Seno na voziku musi byt chranéno plachtou, mozny je jisté i prondjem seniku Ci
nevyuzivané stodoly souseda.

5) Seno - pokud si nejste jisti dostatecnym mnoZstvim, nakupte ho od jiného producenta, nebo se
ujistéte, Ze skutecné jeSté porad bude mit k prodeji, aZ Vam dojde. Sledujte mnoZstvi sena, aby na
Hromnice byla polovina pice (2. unora) + radéji strategicka “Zelezna zasoba” navic.

6) Kvalitni pastvina k realizaci vySe zminéného Fizeného spasani: neprepasat, zvazit, kdy viibec kravu
poustét na pastvinu, omezit pastvu v dobé dlouhotrvajiciho vlhka a destt nebo sucha, stfidat tisek na
délani sena a usek na spasani, obcasné prihnojovani hnojem ze staje ¢i venkovniho ohradniku (kdysi se
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mu fikalo koSar), po zvaZeni charakteru a hustoty travniho porostu presévat naptiklad osivem
rozloZeném na co nejdelSi vegetacni tisek Uni -L-64.

7) Elektrické ohradniky jsou velice praktickou zaleZitosti, s sehnani v obchodech s hospodarskymi
potfebami (Kamir apod.)

8) Trpélivost, sebeovladani a kazen

Kdy a jak casto se ma dojit?

V pravidelny cas rano a vecCer, abyste neztraceli mléko a dojilo se Vam dobre, rytmus dne svédci
vSem, krava to ocCekava. Pokud je krava zvykla byt dojena v urcitou hodinu, bucenim to bude po Vas
stejné vyZadovat, pokud z toho rytmu vypadnete. Na druhou stranu Zijeme v jiné dobé. Pred sto
padesati lety lidé méli hodné déti, nebyly supermarkety a socialni stat a velmi zaleZelo na kazdé kapce
mléka, aby neprisla nazmar. Proto se dnes neocCekava takova kazen, jakou méli Celedini kdysi. Dvakrat
denné ji ale podojit musite kvtili kravé samotné, aby nedostala zanét vemene. 6 tydnu pred otelenim by
méla byt uz zasuSena postupnym vynechavanim dojeni (tfeba ji zacit dojit jen jednou za den, pak
jednou za dva dny atd.).

Jak dlouho je krdva Jersey brezi?

Cca 278 dnu. Dle data inseminace lze spocitat online

Jak ji mdam zabreznout?

KdyZ bude neklidna a bude bucet, bude mit u vulvy hlen, ihned méjte pripraveny telefon na
inseminatora z nejbliZsi inseminacni stanice. Vlastné je dobré se s nim zkontaktovat predem, nahlasit
mu Cislo ¢i znaCku otce VaSi kravy a pozadat ho, aby mél pripraveného “byka”, ktery je s ni
kompatibilni. U Jerzejky nejlépe Jerzeje, ktery navic neni jeji pribuzny.

Jak a kam mdm nahldsit krdvu ¢i zmény (porod, pordzku, koupi, prodej)?

Vezmeéte si pri koupi od majitele Cislo jeho hospodarstvi a Cislo pridélené jeho kravé. Vyrid'te si Cislo
svého hospodafstvi. Nahlaste Ceskomoravskému svazu chovatelt ve formulafi HldSeni o narozeni
zvirat, jejich thynu, ztraté a premisténi (pro skot), k jaké udalosti doslo (premisténi). Staci naskenovat
aposlat emailem. Podle charakteru zmény (presun do jiného kraje, import) je tfeba si mozna pro
samotny transport zvifete k Vam vyZadat pripadné také dalSi dokumenty od veterinare ¢i Krajské
veterindrni spravy, Cinite vSe v soucinnosti s pivodnim a v tomto smyslu zkuSenéjSim majitelem. Tento
svaz pridéluje obecné Cislo hospodarstvi (koné se hlasi pod stejnym ¢islem hospodarstvi ale do ustfedni
evidence ve Slatinanech), da Vam brozurku s Pokyny pro chovatele skotu a Stdjovy registr, vyda Vam
Priivodni list skotu, prodd Vam ndusni Cisla zndmek (ty miiZete mit do zasoby) a pripadné klesté k
jejich fixaci na ucho telete. Déle se orientujete dle aktualnich Pokynt pro chovatele k vedeni ustredni
evidence skotu, ktery obdrZite od CMSCH.

Adresa: Ceskomoravska spole¢nost chovatelti (CMSCH), as.s. 252 09 Hradistko 123; cmsch.cz
Jaké dalsi kontakty potiebuju?
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1) Na veterinare (obcas dle aktualnich evropskych smérnic ma na starosti oCkovani ¢i vySetfeni z krve
zvirete, obvykle na podzim — tehdy ho kontaktujte, at’ si pfijede na odbér krve z ocasu). Samoziejmé je
dobré mit v mobilu cislo na nejbliZSiho veterinare, ktery se nespecializuje na kocky a psy, ale tfeba
bézné osetfuje skot v nejblizSim zemédélském druzstvu, v némz miiZete najit v mnoha smérech
kontakty na potfebné lidi (objednat si slamu apod.)

2) Na podkovare, ktery Vam jednou za putl roku ostrouha kopytka s Vasi aktivni asistenci.

3) Kontakt na nejblizsi asanacni urad, odkud si prijedou jak popelafi pro biologicky odpad z domaci
porazky (zavolate jim bez prodlevy a nechate si doklad o zaplaceni, tedy predani nebezpecného
odpadu, stoji to cca 200 K¢), o povoleni k domaci porazce aktualné v r. 2020 uz neZadate Krajsky
veterinarni urad, porazka se ale hlasi minimalné tfi dny pred jejim vykonanim. Je tfeba to ale
sledovat, zda se néco nezménilo, k dohledani vSe na internetu.

4) Pripadné rFeznika Ci zkuSeného souseda, ktery Vam pomtize s domaci porazkou skotu. Kravé se
totiZ narodi tele, které mozna vykrmite a budete chtit doma porazit.

Jak pozndm, Ze se krdva béhd a mohu ji ddt pFipustit?

S jistotou by to mél poznat inseminator vySetfenim pres konecnik. Je neklidnd, nechce Zrat, buci
(“otravuje) a z vulvy ji visi provazovity sekret, po odeznéni i trochu krve. Pokud sekret prehlédneme a
béhani pomine bez pokusu o zapusténi (vhodny cas na zapuSténi trefil do vikendu, kdy inseminator
nejezdi), poznacCime si toto datum do kalendare a za 19 dni davame pozor na stejné projevy svolnosti k
ne v 1été, kdy dava nejvice mléka. Zda krava zabrezla, Ci ne, pozname tak, Ze se pristé nebéha, nebo po
potvrzeni inseminatorem. Ale staci ho zavolat k potvrzeni brezosti (potfebujete-li to védét a nejste si
jisti) aZ minimalné po mésici a vice.

Musim volat veterindre, kdyz se zacne krdva telit?

Co myslite Vy? ZaleZi nejspiS na plemeni kravy a mozna na tom, ¢im ji hospodar krmi. U Jersejky to
neni nutné. Je dost mozné, Ze kdyZ se to prehani s jadrnym krmivem pred otelenim, tele je pak moc
velké (obzvlast bycek) a porod se bez asistence nemtiZe obejit. Jersejka ale slehne obvykle snadno. Jen
z povzdali sledujeme, zda je vSe v poradku, krave a telatku ale zajistime suchou podestylku a klid. Po
oteleni rucné otirame tele slamou a nechame ho rozvinout si vztah s pySnou matkou, ktera ho stimuluje
olizavanim. Krava pfi porodu a po ném buci, ale toto buceni ji jiné, hlubsi a spokojenéjsi. Po oteleni je
tfeba podojenim zajistit, aby krava nedostala do vemene zanét, na druhou stranu neni vhodné mléko
zcela vydojit, protoZe by krava mohla utrpét hypokalcimii a nebyla by schopna se zvednout - pak je
tfeba asistence veterinare, ktery poskytne kravé “vapno” kapackou. Stalo se ndm to jednou u nasi starsi
kravy, kterou jsme z obavy pred zanétem vemene rychle zcela vydojili.

Po nékolikaleté zkuSenosti je jinak pro nas vyhodnéjsi a spolehlivéjsi (ale kazdy chovatel si musi najit
svij zptisob péce o tele) nadoejit mlezivo (tzv. kolostrum, prvni mléko laktace), které je velice vyZivné
a posiluje imunitu, zvlast’ a podavat ho teleti z lahve urcené ke krmeni telat a které se prodavaji v
hospodarskych potfebach. Je to snazsi, nez slizké a téZké tele zvedat ke struku kravy. Vime pak, kolik
toho opravdu vypilo. Tele mlezivo postavi na nohy. Mame pod kontrolou, kolik viibec mleziva €i
pozdéji mléka vypije, a tfeba si zajistime (pro vzacny pripad), aby nepoSkozovalo struky vemene v
pripadé, Ze je ma krava vyjimecné citlivé a nachylné na zranéni. Pokud chodi tele na pastvu s kravou a
nechceme, aby tam tele salo mléko, existuje specialni plastova ostra ozubena nanosni “nausnice” (tzv.
Mulcovka). KdyZ se s ni tele k vemenu kravy pribliZi, neda mu napit. Poptavejte tzv. mulcové zabrany
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proti cucani. Teleti davame jen opravdové mléko, nepouZivame jiné mléko. I odrostlejSimu teleti
prilepSujeme mlékem ci syrovatkou, pokud ho mame navic. (Lépe ho naucit pit z kyblika).

Jaké zemédélské stroje mdte, jakou mechanizaci pouZzivdte?

Chov rodinné kravy si zpocatku nevyzadal u nas v tomto smyslu Zadné zvlastni investice. Nejdrive
jsme zacinali s kozami a pouzivali jen dvojkolak, do néhoz jsme vloZili dfevény “trychlyr”, aby pojal
vice sena nebo zeleného krmeni, a odvazeli ho do stodoly. Poté jsme podobnou konstrukci nasadili do
privésného voziku za auto Lada Niva, které nam slouZilo k tahani jako traktor. Nyni po 10 letech jen
rucni prace mame kromé nékolika rucnich kos na futro, maly Zetor 3011 a za ného sekacku polské
vyroby, obracec a shrnovac, dale stary dobry némecky lis na malé baliky sena a slamy. Pan Lnénicka z
vesnice Pohodli u LitomysSle takové lisy opravuje. (Jeho mob. je 604847888.) Pokud by nastala
postapokalypticka doba, na vSechny prace bychom pouZivali koné, za které lze zapojit i naSe
rozmetadlo hnoje, které ale jezdi za traktorem. Do prace se ale stale zapojuje cela rodina, trva ale diky
mechanizaci kratsi dobu. KdyZ je hezké pocasi, zvladame posekat, ususit a sklidit vétsi usek luk. Mame
ale jinak statek obklopeny zahradou a sady, kde Zadnou mechanizaci nepouZivame, ale vSe seCeme
kosou a shrabujeme hrabémi.

A co deldte s mlékem, jak ho uchovdvdte, aby co nejdéle vydrzelo, co z ného vyrdbite? Madte néjaké
recepty?

Na dojeni pouZivame nerezové a vzdy poctivé Cisté vymyté a vyplachnuté kybliky, mléko IHNED
precedime pres jemny plastovy cednik do konvi (velikost urCuje mnozstvi mléka), nebo vyjimecné do
Cisté a Cerstvé vymytych sklenénych lahvi, které v lednici nezavirame na vicka (to aby smetana
nedostala nahorkou pfichut’). Stara lidova rada fika, Ze do mléka mame udajné dat par listkii maty a
vydrzi déle, ale nemame to otestovano. Kdysi se konve odnasely do sklepa, pfipadné je vloZzili v tom
sklepé do nadoby s vodou. My je dame do lednice, v 1été, kdyZ je vice mléka, mame zapnuty 2 lednice.

Za 24 hodin mensi nabéraCkou sbirame smetanu do hlubokych nerezovych gastronadeb diky
obdelnikovému (a ne kulatému) tvaru vhodnych na efektivni vyuZiti skladovaciho prostoru v lednici.
Za nékolik dn z vychlazené a nékdy jiz nakyslé smetany délame maslo v elektrické maselnici - je
treba dat pozor a nalit jen asi z 1/3, protoZe nejdfive smetana nabude Slehanim. (Maslo jedli lidé jiz v
mladSim pravéku a pokud se setkdvame s nazorem, Ze byvalo zpocatku urceno jen jako 1€k, nejspis jde
o dezinformaci, protoZe to platilo jen ve starém Rimé, kde nebyly k chovu skotu podminky.) Poté
zcedime podmasli a dale ho jeSté vymackavame z masla. Podmasli se da pit, nebo ho dame praseti,
slepicim, da se pouZit na zad€lani tésta apod. Maslo konzumujeme primo, jako zmrzlinu vyrobenou ve
zmrzlinovac¢i DOMO DO 9066I), nebo z ného délame ghi/ghee (slovo pochazi ze sanskrtu a u nas ho
nejspis rozsirili priznivci vychodnich filosofii, jogy a Indie viibec), jde o prevarené Cisténé maslo, které
znaly naSe prababicky. My ho prepoustime v pomalém el. keramickém hrnci. (tzv. Crock pot) Kdysi
se maslem myslelo jediné prepusténé. Teprve takové maslo nepripaluje a je velice vhodné i pro
tepelnou tipravu potravin. Cerstvé maslo, aby nepfipalovalo, je vhodné namichat s olivovym olejem.

Z mléka, pokud ho nedoprejeme jeSté teleti (to se s nami d€li) Ci praseti, vyrabime syry, po kterych
zbude sladka syrovatka (vhodna na péstovani svali u sportovctli), na polévky ¢i opét na zadélavani
tésta Ci jako startér pri pripravé mlécné kvasenych potravin, pro slepice. Syry vyrabime obycejné a jen
pro svou spotfebu. Mléko zahfejeme, ale nepasterizujeme, pridame poté syfidlo a po Case metlou
rozmichame syfeninu na vlocky a precedime do formy, syr ve formé prikryjeme vickem a zatiZime. Po
okapani jeSté nechame namocené ve sklenéné nadobé ve slané vodé. Stale se to ale uCime a
experimentujeme. (mlécné kultury, jen potirat soli, otaCet v lednici pri 10-13 stupnich. Dnes jsou
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informace o vyrobé syra na internetu, nebo se lze zicastnit kurzi.
Recepty

Syr: Mléko zahfejeme, ale nepasterizujeme, pridame poté syfidlo a po vysraZeni (ztuhnuti na rosol)
syfeninu nakrajime, pak metlou rozmichame na vlocky a precedime do formy s dirkami na odkapavani
syrovatky, syr ve formé prikryjeme vickem a zatiZime nécim téZSim (tfeba kusem dubového dreva),
nakonec po odkapani vloZime do solné lazné nebo jen nasolime. Na oddéleni syfeniny a syrovatky
pouzivame syfidlo Laktochym 200 ml od firmy Milcom se sidlem v Téabore, ktera prodava inokulacni
kultury (Camembert apod.). Nékdo pouZiva syrarské potfeby od https://www.tomscheese.cz. Dozrava v
lednici (10-13 °C) na plastové mriZce v plastovém tacku. Syr po 3 dnech obracime.

Tvaroh: zkyslé mléko (které ale bylo v pokoji prikryté aspon utérkou, aby neztracelo na svétle
vitaminy) zahfejeme (ale dle naSich zasad “vyZivujicich tradic” neprevarujeme, jen tedy na teplotu do
38 st. C) a po sraZeni v platné stahneme a nechame odkapavat nad nadobou. V Indii délaji syr panyr
podobny tvarohu tak, Ze do zahratého Cerstvého mléka davaji jako sraZeci Cinidlo citronovou Stavu
nebo kyselou syrovatku v poméru 2,3 1 mléka ku 5 polévkovych 1Zic citronové St'avy, nebo 600 ml
syrovatky)

Priprava tvarohu a syra se syridlem (jde o kuriozni staroCesky recept, prevzato z knihy Jidlo a piti v
pravéku a starovéku ze str. 503, odzkouSeny ho zatim nemame, ale clovék nikdy nevi, zda se nebude
hodit)

Syristé priprav nap¥iklad ze Zaludku telete, jehnéte nebo kiizlete, které jesté pije mléko. Zaludek peclivé
umyj, naplii ho mlezivem (tj. mlékem krdtce pred otelenim nebo po ném), pridej stl a vodu. Vsechno
dohromady usus. (Moje pozndamka: nejspis by teplota pri suSeni neméla prekracovat cca 42 st. C, aby
se neznicCily enzymy). Kdyz potrebujes syridlo, dej trochu suseného obsahu Zaludku do misky, podlej
mlékem a rozetri. To pak nalej do mléka, které md zkysnout. Syristé miizes vyrobit také pomoci rostliny
svizel syristé (Galium verum). SraZené mléko pak miiZes opakované lehce zahrivat, stloukat, tvaroh
vybirat rukama a podobné.

Karobové bonbony:

5 lZic prepusténého domdci masla

4 IZicekakaového prasku

strouhané orechy (asi 3 lZice) , rozinky, mandle apod.
Speticka keltské soli hrubé (Guerande)

1 IlZice Rapadury (suSend trtinovd Stdva). Lze sehnat napr. v obchiidku panpekar.cz, v biopotravindch,
nebo staci jen rozinky.

Maslo roztopime v hrnci s dvojitym dnem a vmichame zbyvajici ingredience, pomalu a dobfe je
vmichdme do maésla a poté po lZicich napliiujeme silikonovou formu na bonbony. Po ztuhnuti v lednici
nebo pripadné v zimé nékde v chladnéjSi mistnosti je vyloupneme na talif. Vypadaji jako bonbony z
bonboniery.

Zmrzlina: do zmrzlinovace (ktery neni ani levny ani drahy, napt. Domo DO 9066I) dame smetanu (asi
60 procent objemu nadoby), nakrajené ovoce (banany, jahody, strouhané ¢i v mixéru nasekané orechy
apod.), med ¢i suSenou titinovou St'avu (volitelné), Stavu z citronu, vanilkovy extrakt (vanilkovy
prasek luhovany doma ve vodce) a zapneme zmrzlinovac. Do 30-60 minut je zmrzlina hotova.
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Jak mdm s krdavou komunikovat, vidyt’ je tak velkd?

Krava si zaslouZi nas respekt, protoZe je opravdu velka. Pri podavani vody v kybliku ¢i sena stojime
vici ni bezpecné z boku, aby nas nezranila (tfeba netimysiné) rohama. Na druhou stranu krava neni
Selmou jako pes! Na rozdil do koné rychle neutece, jeji kopnuti neni nebezpecné, mohla by se branit
rohama. Je tfeba s ni komunikovat laskavé, ale vytrvale, zdvorile, aby se neurazila a neztratila k vam
divéru. Odmeénou ji spi§ bude podobné jako koni ticho. Jisté se Vam bude hodit obojek, za ktery ji ve
staji fixujete ke Zlabu, pfipadné provazovd ohldvka a voditko, pokud ji chcete nékam odvést. V
nejhor$im tam na ni miZe ¢ekat odména v podobé jablek, ale neni nutné. Jinak by méla jit sama, casem
si zvykne a bude védét, kam ma chodit sama (rano na pastvu a vecCer z pastvy). Zareaguje spiS na
postupné (ve fazich o zvySujici se intenzité) vyvijeni tlaku naSi ruky (Spi¢ek prstti) na télo, pokud si
prejeme, aby ustoupila na stranu, neZ agresivni naléhani prutem c¢i lopatou a fevem. Pokud ustoupi,
kam potfebujeme, jiZ na ni netlacime. Prisné huknuti bude platit spiS na psa. Krava ale neni Selma
jako pes. Mohli bychom ztratit jeji divéru a nelibili bychom se ji. Domnivame se, Ze od malicka by si
bycCek nemél zvykat na to, Ze je naS domaci mazlicek, protoZe to nepovazujeme za vhodné a bezpecné.
Casem bude chtit hrat hru na to, kdo je tady panem, ze které bychom nemuseli vyjit jako vitéz. Necht
si ho radéji “socializuje” jeho matka ci stado.

Kravy zpuisobuji globdlni oteplovdni a klimatickou zménu, moc prdi.

Je tfeba zde od sebe oddélit nékolik véci a neskandovat jen néjakd zjednodusSend hesla. Zvazit, zda
vibec a do jaké miry Clovék prispiva k oteplovani. Zda oteplovani (at uz ho zptisobuje cokoliv a
kdokoliv) je néco, ceho se mame bat.

Odbornici se nepfou o zménu klimatu, ale stale se prou (pokud se viibec jesté poslouchaji) o to, do jaké
miry a zda vibec ke klimatické zméné prispiva Clovék. Pokud snad ano, ale ta mira, v jaké k nému
prispiva, by byla zanedbatelnd, pak je otazkou, zda stoji rizna vynucovana opatfeni za cenu oslabovani
ekonomiky zemi EU. Pokud by mélo dojit ke zménam v ekonomice a usporadani spolecCnosti, zda
vynucené jménem ekologie. Sociolog PhDr. Petr Hampl, PhD tvrdi, Ze aby néjaka teorie byla pravdiva,
bylo by tfeba dle teorie védy urcit, co by se muselo stat, aby tato teorie pravdiva nebyla. Pokud moc
prsi, jde o klimatickou zménu. Pokud je velké sucho, slySime, Ze je to klimaticka zména také. Vime, jak
“pravdiva” byla tfeba uZ jen cholesterolova hypotéza, ktera dosud dozniva, ackoliv byla uZz davno
vyvracena. A jak ji vSechna média a rizné autority do nas tlacily.

Je pravda, Ze kdyZ jakykoliv tvor Spatné travi nevhodnou stravu, tak trpi vétry a nadymanim. Je pravda,
Ze prumyslovy koncentrovany chov krav zbytecné zatéZuje lokalni Zivotni prostfedi a je cely
neprirozeny. Spatné trdveni mohou mit i pocetni tifednici, ktefi formuluji unijni politiku a jeji Green
Deal a o kterych dr. Hampl hovoti jako o “nové aristokracii”, kterou ve své knize Prolomeni hradeb
prirovnava k aristokracii Francie 18. stoleti, tedy ke dvofantim v navonénych parukéach). Hovorime ale
predevSim o agroprimyslu. Je dlouhodobym a provéfenym vypotradanim se s velkochovy veganstvi
pro lidi, psy a kocky a piida bez kravské mrvy? ReSenim jisté neni zcela zavrhnout chov kravy jako
takové a zacist jist chudobné jako v rozvojovych zemich. Zavrhnout kravu jako takovou by znamenalo
vylévat vanicku i s ditétem a neprojevit ani trochu vdéku houzZevnatym predkiim, ktefi ji kdysi chovali
jinak a ktefi si vyvinuli a nam predali gen na traveni mléka i v dospélosti.

Tam, kde roste pro kravy soéja, kukufice a obiloviny, tam by se nemusely tytéZ plodiny péstovat pro
Clovéka, ale misto nich by se mohla péstovat trava a na ni by se mohla past krava (propusSténa z
velkochovu). Tato by ptdu rovnou rovnomérné hnojila, davala min mléka, ale bylo by nutri¢né
hodnotn€jsSi. Nabizi se tedy treti cesta — rodinna krava, ktera se vrati zpatky z velkochovu na
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rodinny statek. (Zacnéme u sebe - malokdo, do dostal zpéatky pidu v restitucich, se zlobil, Ze mu
nevratili pidu i s kravami.) Rodinna krava nebude potfebovat moderni krmné smeési, silaZe apod., ale
seno a travu. Vodu ndm nevypije jako Siroky z pohadky, ale zase ji vymo¢i do travy, kterou pohnoji.
Naopak tedy prispéje organickym materialem ke zlepSeni kvality ptidy, ktera bude 1épe zadrzovat vodu.
A clovék nebude muset jist tolik soje a kukurice, ale domaci mlécné vyrobky.

V historii se uz nékolikrat stalo, Ze ve jménu vysSSiho dobra a zachrany utlacovanych pred
vykorist'ujicimi kapitalisty byly potlacovany lidska prava a svobody. Mnozi ve spravedlivém
hnévu upfimné vérili, Ze jsou na té spravné strané, Ze jsou dobfe informovani a Ze jsou na spravné cesté
ke svétlym zittkiim. Podlehli faleSnému dilematu - kdo neni s ndmi, je proti ndm. Existuje ale mozna
zminéna tieti cesta. Vitézslav Kremlik ve své knize Obchodnici se strachem: Priivodce skeptika po
klimatické apokalypse nepopira zménu klimatu, ale vysvétluje, Ze klimatické zmény provazely
clovéka odjakziva, stejné jako rozmary pocasi. Popisuje v ni skandaly kolem manipulaci a fika:
“Mocni se odjakZiva snazi udrZovat v lidech pocity viny a strachu....Pro lidstvo vZdy byl problém
prezit chladna obdobi. Teplym obdobim se naopak rikalo klimatické optimum. Tvrdit, Ze se mame bat
otepleni, je poprenim celé zkuSenosti lidskych déjin.”

Dojite rucné? Pokud ano, proc? Vidyt’ se dd koupit elektrické dojici zarizeni.

Dojime jenom rucné. S cvikem to jde stale rychleji — cviceni déla mistra. Nejdrive kazdy struk aspon
jednou vymackneme (tedy pokud na to nezapomeneme) a nechame mléko s “vickem”, kterym se dole
zacelil strukovy kanalek, vystfiknout mimo kyblik pro pripad, Ze by do mlécnych kanalki mohly z
vnéjsku proniknout nezadouci bakterie. Poté zaciname dojit do kybliku, dojeni se po asi péti minutach
“rozjede” a krava tedy “pusti” mléko. Neni tfeba zacinat zhurta, ale pomalu, aby krava prijala fakt, Ze
se bude dojit. Je tfeba vycitit, kdy se krava chysta prenést vahu téla a udélat krok dopredu ¢i dozadu
nebo zda se bude chtit vyprazdnit nebo mocit, abychom predesli vyliti mléka. Pokud ma clovek jen
jednu dvé rodinné kravy, nedomnivame se, Ze se nutné vyplati investovat ¢i viilbec pouZivat stroj na
dojeni, protoZe:

A) Stroj nemusi védét, kdy ma prestat dojit a pokud stale “vysava”, kdyz jiZ neni co, mtize zptisobit, Ze
krava bude mozna ndchylnéjsi k zanétu vemene. Je to rodinna krava, nase Zivitelka, kterou chceme mit
zdravou a jeji zdravi neriskovat. Pokud na druhou stranu stroj vypneme predcasné a nedodojime,
ztrdcime nejtucnéjsi ¢ast mléka. Stroj je treba pokazdé umyvat (jinak se v ném mnoZi bakterie), takze
cas, ktery nam uSetfi dojenim jedné kravy, zase stravime jeho umyvanim (nula od nuly pojde).
Pokud bychom ho dobre (vSechny hadice) neumyli, mohly by se v nich SiFit bakterie a nadojené mléko
by nebylo pak bezpecné pit syrové. Pokud stroj a hadice vymyvame, pouZivaji se k tomu chemické
pripravky, které mohou v hadici stéle i po vymyti ziistavat ¢i evlivnit odor mléka.

B) KdyZ dojime rucné, jsme pravidelné v intimnim kontaktu s kravou, vSimame si, v jakém je stavu
ona, jeji vemeno, v jaké je naladé, posilujeme si zapésti, aniZ bychom museli chodit do posilovny.
Rucni dojeni je zajimava dovednost a nikdy nevime, kdy se mtiZe jeSté v Zivoté hodit. (Pfi pfipadném
blackoutu vas mozna budou potfebovat v nejblizSim druzZstvu, abyste jim rucné podojili kravy).
Kdykoliv dojime kravu rucné, citime, Ze jsme v kontaktu s naSimi predky, ktefi také kravy dojivali, jak
jinak nez rucné. UZ je to tak - drZzime-li v ruce struk vemene, drzime v té chvili onu nit tradice.

Prejeme Vam, abyste nikdy nezapomnéli, jak chutna opravdové kravské mléko!
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Odkazy

Literatura

Grohman, Joann S.: Keeping Family Cow. Coburn Press: 2009

Fallonova Sally a Enigova Mary G.: WiZivujici tradice: Kucharka, kterd je vyzvou pro politicky
korektni vyZivu a diktatory stravy (nebo jeji anglicka verze)

Weston A. Price: Nutrition and the Physical Degeneration

westonaprice.org (stranky Nadace Westona A. Pricea)

Beranova Magdaléna: Jidlo a piti v pravéku a ve stredovéku

Beranova Magdaléna a Lutovsky Michal: Slované v Cechdch: archeologie 6.-12. stoleti
Ulehlova-Tilschova Marie: Ceskd strava lidovd

Howell Jim: For the Love of Land: Global Case Studies of Grazing in Nature's Image [Pro ldsku k
pude: Globdlni pripadové studie paseni podle obrazu Prirody]

Kremlik Vitézlav: Obchodnici se strachem, 2019.

Butterfield Jody et al.: Holistic Management - Healthy Land, Helathy Profits, 2006

Sambraus Hans Heinrich: Atlas plemen hospoddrskych zvirat. Praha: Brazda, 2001.

Wise Traditions in Food, Farming and the Healing Arts, svazek 14, ¢islo 2, str. 63.

Wise Traditions in Food, Farming and the Healing Arts: Meet the Tiniest Dairy Cow in the World!
Vechur Cattle, svazek 14, cislo 1, str. 81.

Musilova Lenka, Ing.: Charakterizace vybranych typli mlé¢nych produkti (Ustav chemie potravin a
biotechnologii, 2015), diplomova prace.

Teicholzova Nina: Tuk, velké prekvapeni

Youngova Rosamund: Tajny Zivot krav, 2017

Internetové odkazy pro chovatelé:

http://www.kamir.cz/ (potfeby pro chovatele, maji i kmenové obchody)
http://www.agrotrans.cz

www.impuls-agre.com (maselnice)
http://www.driml-napajecky.cz/cz/mlekarstvi/maselnice/item-2012079.html (maselnice)

vidle.eu

http://www.milcom-as.cz/ (syfidlo)
https://www.tomscheese.cz

http://www.dobrysyr.cz/ (potreby pro syrare a kurzy vyroby syra)

http://www.keliwood.cz/set/putynka-dzber

https://www.bodit.cz/produkty/produkt/propylak-1 (Prodej dopliikového krmiva Propyla -
samoregulacni prostfedek pro prevenci ket6z a celkového stavu dojnic po porodu. )

http://is.muni.cz/th/74600/ff m/PASTEVECKA TRADICE NA VYCHODNI MORAVE.pdf

http://www.genetickezdroje.cz/index.php?p=skot
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http://www.genetickezdroje.cz/index.php?p=skot
http://is.muni.cz/th/74600/ff_m/PASTEVECKA_TRADICE_NA_VYCHODNI_MORAVE.pdf
https://www.bodit.cz/produkty/produkt/propylak-1
http://www.keliwood.cz/set/putynka-dzber
http://www.dobrysyr.cz/
http://www.milcom-as.cz/
http://www.driml-napajecky.cz/cz/mlekarstvi/maselnice/item-2012079.html
http://www.impuls-agro.com/
http://www.agrotrans.cz/
http://www.kamir.cz/

ifauna.cz
bazos.cz

Vyzivujicitradice.cz (blog)
KosimeSnadno.cz (eshop: vSe pro koseni, knihy VyZivujici tradice apod.)
http://www.youtube.com/watch?v=vpTHi7066pl

http://www.youtube.com/watch?v=JTSFHimis28 & feature=share&list=UUSTg2J6XBKOpG--
An3czhxA (vyroba karobovych bonbonti)

http://www.youtube.com/watch?v=e8 TQHW{KNa4&feature=share&list=UUSTg2J6 XBKOpG--

An3czhxA (vyroba masla)
Podnikatel

Pan Lnénicka z Pohodli u Litomysle, opravar a sefizovac lisu na baliky slamy a sena, tel. 604847888.

Vydali Véra a Neil Dudmanovi, Mladocov 2020

Obraz na predni strané obalky: Robert Atkinson Fox (1860 — 1935)

Tyto poznamky ptivodné vznikly pro tcastniky kurzu Chov rodinné kravy
eshop: Kosimesnadno.cz, info@kesimesnadno.cz, mob. 773 497 017
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