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ally Fallon Morellova, MA (*1948) je

americka spoluzakladatelka a

predsedkyn¢é Nadace Westona A. Pricea
(www.westonaprice.org) a  zakladatelka
Kampané¢ za opravdové mléko (realmilk.com).
Po uspésném absolvovani Stanfordské a
Kalifornské univerzity, na kterych studovala
anglictinu a literaturu, vychovala 4 déti na
tradicnich potravinich, na které nebyla v
televizi reklama. Jeji dlouholety zijem o vyzivu
zacal v 1. poloviné 70. let, kdy si precetla knihu
zubare Westona A. Pricea VyZiva a fyzickd
degenerace. Prednasi po celém svété o otazkach
zdravi a vyzivy, je castym hostem podcasta a
hlavni nositelkou osvéty ohledné stravy bohaté
na ziviny pro téhotné zeny a dorustajici déti.
Vyzdvihuje  zejména  vyznam  potravin
zivocisného  pavodu, které pochazeji z
pastevniho chovu zvitat na zelené travé.

Je autorkou nékolika knih, napriklad spolu s
biochemitkou Mary G. Enigovou, PhD v roce
1999 vydala publikaci, kterou reagovala na
oficidlni doporuceni zdravotnickych instituci,
aby se uz i velmi malym détem omezoval prijem
cholesterolu ze stravy. Tuto knihu jsme pod
nazvem Vyzivujici tradice: Kucharka, kterd je
vyzvou pro politicky korektni vyzivu a diktdtory
ve stravovdni, také pred léty prelozili a od roku
2015 ji rovnéz nabizime v nasem eshopu
kosimesnadno.cz v edici Vyzivujici tradice. Jde
o publikaci o 700 strankich, ktera vysvétluje,
které instituce, organizace i osoby jsou v ramci
své  zdravotnické politiky  diktitory ve
stravovani. Obsahuje delsi teoreticky uvod o
vsech zivinach a vyvoji poznani o nich, teorii i
upravé pokrmu, konkrétni recepty a postranni
sloupky s ukazkami mj. i ze svétové literatury a
jiné zajimavosti. Sally tvrdi:

,Potravindrsky pramysl ke
svému zisku nepotiebuje
zivocisné tuky. Potrebuje k
nému  rostlinné tuky a
rafinované  sacharidy
Diktatoti stravovani se v
tom, co nam radi, co
nam rikaji a co
ndm nefikaji ¢
(coz je stejné "
tak dulezité),
myli. Nemyli se
na sto procent. Na
tom, co tvrdi, je
kus pravdy. Dost velky kus na to, aby jim
pridaval na davéryhodnosti, ale ne dost velky na
to, aby nas uchranil od atrap chronickych
onemocnéni ... Potravindisky pramysl ... si
vyty¢il jako svuj cil nahradit vsechny tradi¢ni
potraviny nihrazkami vyrobenymi z produktu
pochazejicich z kukurice, psenice, séjovych
bobi a olejnatych semen.”

V roce 2009 Sally koupila se svym dnes jiz
92letym manzelem Geoffreym, ktery pochazi z
Austrilie, farmu P. A. Bowen Farmstead v
oblasti Southern Maryland s hlavnim stavenim
ve stylu italské kolonidlni architektury z roku
1870. Hospodaii se na ni ekologickym a
biodynamickym zpusobem. Diky chovu krav
plemene Jersey se statek vénuje vyrobé
ocenovanych femeslnych syri z
nepasterizovaného mléka, ktery zraje Sest

mésicit. Syrovatkou z jejich vyroby se krmi
prasata, ktera ziji v lese. Na jejich statku se
chovaji i bronzové krity a slepice. V mistnim
faremnim obchodé Ize koupit také syrové mléko
oznacené ,pro domaci zvirata”. Sally rika: ,Co s
nim zikaznici udélaji, je jejich véc.”
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homas S. Cowan, MD (*1965)

v roce 1984 promoval z ¥
mediciny na Michiganské statni |
univerzit¢ v USA. Pochédzi z rodiny
zubart. O svém détstvi a profesnim
vyvoji tika: ,Muj otec byl zubat,
muj déda byl zubar. Ockovali mé
a krmili prisernym jidlem. Moje
maminka byla velmi laskava
osoba, rada mi porad rtikala:
Jestli nemas nic pékného, co bys
tekl, tak nerikej nic. A ji jsem
porad nic nerikal, dokud mi nebylo asi sedm.
Vzali mé k détskému psychiatrovi a on jim rekl:
Nedelejte si starosti, on jen hodné premysli.
Jednou néco povi.... Porad je to tak trochu ve

mné, casto si  pomyslim, Ze tedy nic
nefeknu ..Vétsina rodinnych pratel byli
doktofi ..., nevédél jsem, co budu se zivotem

delat, ale védeél jsem, ze doktorem byt nechci.
Cosi se mi na nich nelibilo. Nelibilo se mi, jak
premysleji. Kdyz jsem videl, ze veédec ma
néjakou teorii a snazi se prokazat, ze funguje, ale
tato jasné nefunguje, jenze vsichni mu tleskaji,
rad¢ji jsem se dal na dobrovolnickou prici pro
Peace Corps a ve staté Svazilsko v jizni Africe
jsem ucil lidi zahradnicit.”

Tehdy si Thomas precetl knihu zubare Westona
A. Pricea Vyziva a fyzickd degenerace a seznamil
se s principy biodynamického zemédélstvi
Rudolfa  Steinera. Diky témto  dveéma
osobnostem

se nakonec rozhodl medicinu

vystudovat a  oteviit si  ordinaci
antroposofické mediciny. Pusobil jako
mistopredseda Lékarské asociace pro
antroposofickou  medicinu  a  je
zaklidajicim  ¢lenem  predstavenstva
Nadace Westona A. Pricea.

Védomosti ~ Sally  Fallon
Morellové ~ ho  natolik
zaujaly, ze s ni navazal
uzkou spoluprici, ktera
trva dodnes. Jejich prvni
knihou, u které je hlavnim
autorem, je Ctvero cest ke uzdraveni (2004;
¢esky rovnéz v edici Vyzivujici tradice).

V posledni dobé¢ se v ramci samostudia vraci
zpét k nekterym ztracenym kapitolim z déjin
mediciny a prehodnocuje nékteré jeji vseobecné
prijimané premise, které ovliviuji medicinu
celého posledniho stoleti, jako je napriklad
teorie choroboplodnych zarodka (germ theory)
coby pricin nemoci apod. Prednasi v USA a
Kanad¢, v posledni dobé se objevuje v
rozhovorech hlavné na dilku. S oblibou rikava:
,Potiz s védou je v tom, ze neni moc veédecka,
pokud védu ztotoznujeme s hledanim pravdy.
Hrdost na lékarské uspeéchy nas zaslepila pred
sirsimi souvislostmi.” Ma 3 dospélé déti a nadale
se vénuje svému oblibenému zahradniceni.
Nedavno si poridil ovce a slepice.
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étstvi jako oddélené a odlisné stadium

zivota je moderni predstava. Historikové,

kteti pisi o trendech ve vychové déti, tento
novy uhel pohledu ptipisuji prichodu literatury o
vychové déti. Ve skute¢nosti to, ze se od 18. stoleti
objevovaly publikované rady, jak vychovavat déti,
signalizuje, ze v zivoté na zipadé doslo k hluboké
proméné, ve které moudrost staresini a instinkty
rodi¢t a prarodic¢i nahradila védecka rada expertu.

Prvni literatura o vychové deéti v britskych a
americkych kolonii vykazuje vyrazné moralistni ton.
Autori, kteri byli namnoze lékari a duchovni, spojovali
postupy pii vychové déti s budoucim chovanim a
charakterem. At jiz psali z kalvinistické perspektivy a
pohlizeli na vychovu ditéte jako na bitvu vili mezi
ditétem, ze své podstaty hrisSnym, a autoritarskymi
rodi¢i, nebo z pozice méke¢ich nazort osvicenskych
filozoft, jakymi byli Locke a Rousseau, kteri hajili
citivé tvarovani ditéte, které je pri narozeni
povazovano za nevinné. Vsechny nahlizely na rodiny
jako na mikrokosmos spolecnosti a vérily, ze techniky,
jaké rodice pti vychové svych déti pouzivaji, urci
budouci charakter jejich obce a naroda.

Béhem osvicenstvi s jeho durazem na vytvareni
spole¢nosti zalozené spi$ na védé nez ,povérach” se jiz
dit¢ nejevilo byt malym dospélym, ale vnimavym
stvorenim, které Ize tvarovat do rozumného ob¢ana se
spravnym vychovanim, nebo ho ponechat, aby se
vyvijelo bez dozoru jako zaplevelena zahrada
nahodilym a zfejmé zhoubnym zptisobem.

S prichodem darwinismu a freudianské psychologie

osvicensky pohled na dité coby ,cisty stit" ustoupil

predstavé o ditéti jako dédici pudu, které ukovala
evoluce a mocné skryté touhy. Experti na vychovu
ditéte varovali pred tim, aby tyto impulzy byly
potlacovany, a radili, aby byly usmérnovany aktivity
prospésné pro spolecnost.

Autoritativni Luther Emmett Holt, autor knihy The
Care and Feeding Children (1894; Péce a krmeni déti),
k tématu pristupoval jako lékar a jeho cilem bylo
polozit vychové ditéte ,védecky” ziklad. Prisné varoval
¢erstvé maminky, aby se ohledné potieby poradit se
ohledn¢ vychovy déti vyhybaly svym matkim a
babickam. Veskeré povéry a neopodstatnéné tradice z
minulosti se museji zahodit ve prospéch pristupu
razeném ,védeckou metodou”.

Holt byl ptedsedou Americké pediatrické spolec¢nosti
a v této roli vedl preplnéna pediatricka oddeleni, kde
byl prepracovany persondl a kde panovala vysoka
détska umrtnost. Schvaloval krmeni z lahve s
plnotu¢nym mlékem (mlékem, které obsahuje
adekvatni mnozstvi smetany), byl zastince prisného
rozvrhy, kdy krmit a kdy spat, trval na tom, ze nacvik
na toaletu je mozné dosahnout ve véku tii mésicit a
matky varoval, aby se se svymi miminky nemazlily ¢i si
s nimi nehraly, ani kdyz placou. Takové zachazenti je
prilis stimuluje, tvrdil, a predavaji se jim takto
baktérie.

Holtav tlustopis byl zaméfen na vycvik matek a
zdravotnich sester a stejné tak déti. Kromé toho, ze se
matky budou ridit zdlouhavymi a presnymi pokyny
jako nemocni¢ni persondl, se od nich oc¢ekavalo, ze si
povedou podrobné zaznamy o tom, jaké pokroky
jejich deti délaji.
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Knihy o vychove ditéte do 20. let 20. stoleti
vyjadiovaly navrhy z hlediska psychologie a
behaviorismu. V autoritativnich slépéjich dr. Holta
kracel Johan B. Watson,

programovani déti v prabéhu prvnich dvou ¢i trech let

ktery  povazoval

zivota za kriticky dulezité pro to, aby se v budoucnu
vyvinuli do zvladatelnych délnikit a ob¢ani. Podle
Watsona byl zraly dospély pouze vysledkem stietnuti
ditéte s okolim v pribehu let, kdy dorustalo. Stejné
jako Holt varoval Watson pred ,prilisnou mateiskou
laskou” a véril, Zze odpojeni od rodicu détem pomaha
rozvijet sebekontrolu. Jeho knihy Psychological Care
of Infant and Child (1928; Psychologicka péce o
nemluvné a dité) se prvni rok prodalo na padesat tisic
vytiskit a byla onou silou, kterd zavedla fenomén
uzkostné matky.

Zastancem spi$ liberdln¢jsi nez tvrdé linie jako u Holta
a Watsona byl Arnold Gesell, autor knihy Infant and
Child in the Culture of Today (1943; Nemluvné a dité v
dnesni kulture). Gesell se domnival, ze déti by se mely
nechat, aby si  samy  prosly  prirozené
naprogramovanymi vzorci, charakterizovanymi jako
inovace, integrace a rovnovaha, a vyvojovymi stadii. A
tak byly ctyileté déti ,rozpinavé”, peétileté byly
,zaméiené na stred” a Sestileté déti byly ,disperzni”.
Ale zatimco se dité rozvijelo podle svych vlastnich
vnitinich hodin, Gesell maminkam narizoval, aby si
vedly podrobné zaznamy a vyplinovaly tabulky s
barevnym rozlisenim, aby si vsimaly vyvojovych
zpozdéni. Dokonce i takovy ukon, jakym byla vyména
plinky si zidala zaznam do vyvojového diare.

HORKY ODKAZ DR. SPOCKA

Pediatr Benjamin Spock se domnival, ze autori knih,
jako je Holt a Gesell, vytvorili epidemii rodicovské
,vahavosti® a azkosti. Jeho bestseller The Common
Sense Book of Baby and Child Care (1946; Zdravy
selsky v péc¢i o miminko a dit¢), kterého se prodalo na
padesat miliona vytiska - byla prvni kniha, ktera se
ztotoznovala s pocity maminek a za¢ina témito radky:
,Véite sama sobé. Vite vic, nez si myslite, ze vite."
Spock nenabidl zidné teorie nebo tabulky a priznal, ze
kniha ,opravdu celd pochazi z mé hlavy.” Ohrazoval se
proti rozvrthim krmeni a vynucovanému nacvi¢ovani
na toaletu. (Pozn. red. Cesky jeho kniha vysla v roce
1992 v nakladatelstvi Victoria Publishing pod nazvem:

Vy avase dité v prekladu z editovaného vydani z 80. let
20. stoleti. Autor Spock diky knize zbohatl, po¢tem
prodanych vytiska se dostal i do Guinessovy knihy
rekordi. Dale bude kniha zminovana pod pavodnim
anglickym nazvem.)

Spock nevyzadoval od maminek ,neptirozenou
trpélivost” a i kdyz nebyl prizniveem vyprasku,
nepovazoval to za tak velké zlo. Nebyl horsi nez
,puldenni sekyrovani ditéte nebo snaha primét ho, aby
se citilo hluboce zahanbené.” Mél pocit, ze déti
ptirozené chtéji byt hodné, a uznaval skutec¢nost, ze
rodice nejsou dokonali: ,Vsichni mame problémy,
velké ¢i malé, a vsichni si je do ur¢ité miry vybijime na
svych détech.

Spock stranil maminkam a také stranil ditéti: ,Obcas
slysite doporucenti, ze byste nikdy nemeéla v zichvatu
hnévu dat ditéti vyprask, ale pockat, az vychladnete.
To nevypadai prirozené. Musel by to byt pékné désivy
rodi¢, aby dité sefezal, kdyz uz se nehnéva." Varoval
pred trestanim, které ,se zda, ze zlomi ditéti srdce
nebo...mu zlomi dusi”

Moderni autoti Spocka kritizovali za to, ze zahjil
obdobi liberalnosti, ale vétsina dnesnich ¢tendia by
zjistila, ze jeho rady ohledné¢ chovani ditéte, jsou plné
zdravého selského. ,Chlapec potiebuje pratelského
ptijimajiciho otce,” tvrdil dr. Spock. ,Muzete byt jak
prisni, tak pratelsti.”

Horké poselstvi dr. Spocka ma méné co delat s jeho
radami ohledné citovych a behaviorilnich aspektu ve
vychové ditéte, jako spi$ s jeho vyzivovymi radami,
které, pokud nepochizely vsechny z jeho hlavy, pak
zajisté  pochazely z prvniho usili propagovat
pramyslové potraviny, jelikoz Spock byl prvnim
,odbornikem” na vychovu ditéte, jenz schvaloval
pramyslove zpracované jidlo pro miminka vcetné
pramyslove zpracovanych surovin pro détskou vyzivu.
Byl rovnéz prvnim, kdo znevazoval tuky ve vyzivé

rostoucich déti.

Dtive nez Spock publikoval The Common Sense Book
of Baby and Child Care, pediatri, kteti hledali rady o
vyzive, se Casto obraceli na Nutrition and Diet
Therapy: A textbook of Dietetics (Vyziva a dietni
terapie: Ucebnice dietetiky) od Fairfaxe T. Proudfita,



ktera byla publikovana ve 30. a 40. letech . 8. vydani
vyslo v roce 1945. Kapitola 13 s nizvem Umele
krmend détitka nam dava dobry piiklad kolektivni
moudrosti doby: ,Ne vidy udéluje priroda zené¢
dulezitou schopnost kojit své miminko, ale Zeny, které
jsou schopné kojit, by tak mély C¢init...logickou
nihrazkou lidského mléka je kravské mléko (nebo kozi
mléko).” Proudfit doporucoval umélou vyzivu z
kravského mléka ziedénou rovnym dilem vody s
pridavkem malého mnozstvi cukru. Jeho prvni volbou
pro umélou vyzivu bylo certifikované syrové mléko.
,Nejcistsi forma syrového mléka, jakou lze ziskat."
Doporucoval také $tivu z hovéziho masa, jitra a
vajecné zloutky jako jedno z prvnich jidel pro
miminko. Podle Proudfita by miminko mélo od dvou
tydnu kazdy den dostavat par kapek oleje z trescich
jater, postupné az dvé ¢ajové Izicky ve véku tii mésicu.
Proudfit ovsem také schvaloval kojeneckou vyzivu
pripravenou z pasterizovaného, sterilizovaného,
susen¢ho a kondenzovaného mléka a navrhoval

zavadét varené obiloviny od ¢tyt mésict veku.

V knize Baby and Child Care zavedl Spock rodice
hloubé¢ji do temné ulicky pramyslové zpracovanych
potravin a byl prvnim, kdo jim vstipil strach z
zivocisnych tukd u krmeni détatek. Konkrétné varoval
pted syrovym mlékem a, pokud mléko pochazelo od
krav plemene Guernsey, navrhoval trochu smetany
odlit. Propagoval kojeneckou vyzivu vyrobenou z
odparené¢ho (60 % vody odstranéno, pozn. red.) nebo
praskového mléka s pridanym cukrem a odstredéné
(odtu¢néné) mléko, kdyz melo miminko pridjem,
protoze ,mléko se snadnéji stravi, kdyz v ném neni
z4dna smetana.”! Vitbec se nezminil o oleji z tres¢ich
jater, ale doporucoval ,vitaminové kapky", které
obsahuji vitamin A, CaD.

Brzy se v rezimu dr. Spocka zavadély prazdné kalorie,
bud jako pomerancovy dzus (Cerstvy, mrazeny nebo
zavafeny) nebo cukrova voda podavana v lahvi.
Nejlepsi potravinou pro miminko pfi odstavoviani byla
podle Spocka obilovina, ktera predchazela ovoci,
zeleniné, vaje¢nému zloutku a masu.

Miminko nedostiva k zeleniné maslo — v celé knize
neni jedina zminka o mésle. Pudinky vyrobené z
mléka, vajicka a skrobu (tapioka, ryze nebo kukuri¢ny
skrob) lze davat miminku ha obéd nebo k pozdni
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vecefi kdykoliv po Sestém mésici veku..k pozdni
veceti muze byt ovoce a pudink nebo zelenina a
pudink.”

Spock nemél nic proti pudinkam ,ve sklenickach nebo
plechovkach pro miminka® kromé skutecnosti, ze
,sliny, které se zavedou do nadoby, mohou rychle jidlo
zkazit", takze miminko by se pudinkem nemélo krmit
primo z konzervy ¢i ze sklenicky.

Miminka by mohla prejit na pasterizované mléko v
deviti mésicich, rika Spock, ale jako odpovéd na
otizku, kdy prechizet z odpateného mléka na
pasterizované, prisel s touto prekvapivou reakei:
,Opravdu rozumnou odpovédi by bylo Nikdy"
Odparené mléko je sterilni, levnéjsi, snadnéjsi na
uchovani, snadné¢jsi na traveni, je mén¢
pravdépodobné, ze zpusobi alergii. Je pouze trochu
nepohodInéjsi na podavani. Kdyz se miminko odstavi
od umelé vyzivy, pouze smichate stejné dily
odpareného mléka a prevarené vody do hrnku ¢i lihve
tesn¢ pred krmenim...neexistuje zadny lékarsky
dtvod, pro¢ by miminko potiebovalo zménu, takze si
ho drite ho na odpareném mléce tak dlouho, jak si

prejete.”

Takova rada se dnes zdd byt neuvetitelna, kdyz i
vétsina klasickych knizek o vychoveé déti varuje pred
silné  slazenymi  prumyslové  zpracovanymi
potravinami pro miminka, a kdyz se spojitost mezi
stravou a chovanim déti objevuje s rostouci jasnosti.
Podobné jako jeho predchudci uz v 18. stoleti vénoval
Spock velkou ¢ast své knihy tomu, jak si poradit se
spatnym chovanim déti — zlosti, fevnivosti, kinouranii,
zachvaty a neposlusnosti — které u podvyziven¢ho
ditéte na horské draze krevniho cukru tézko vytesiity

nejlepsi, prisné a pratelské” rodicovské dovednosti.

Znalosti o vyzivé se od té doby, co Spock napsal Baby
and Child Care, exponencidlné rozrostly a vétsina
modernich knizek na toto téma to nemyslela uptimné
ohledné toho, jak jsou vitaminy a minerdly, tuky a
oleje dulezité nejenom pro fyzické zdravi, ale také pro
vyvoj mozku, pro chovini a citovy vyvoj. Informace v
modernich knizkach o miminkach jsou ovsem
rozporné a vétsina z nich se zjevné myli. To nas privadi
k pal¢ivé otazce: ,Kdyz prijde na déti (a jejich rodice),
co tvori zdravou stravu?
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dobry zrak a ostry sluch. Zdravé miminko ma dobry
imunitni systém, sotva kdy se nachladi ¢i onemocni.
Zdravé detitko ma dobry travici systém, dobre saje,
nevyplivuje jidlo a ma normélni vyprazdnovani stiev.
Zdravé miminko nema alergie, vyrazky a astma.
Zdravé miminko ma dobry temperament, place
vzacng, je veselé a spolecenské povahy, ¢asto se usmiva
a dobre spi. Zdravé miminko je ¢ilé a zveédavé, blaboli a
prijima brzy vedeni. Zdravé détatko miji své milniky,
jako se posadit se, lézt, postavit se a mluvit, podle
planu. Zdravé miminko reaguje na naklonnost, ale také
se dokdze zabavit a hrat si samo, aniz by potrebovalo
pozornost. Zdravi miminka vyrastaji ve zdravé,
pritazlivé, sebeukaznéné a dobre fungujici dospélé.

Dobra vyziva, ktera zajisti opravdu zdravé miminko,
musi byt zahdjena dtiv, nez je détatko pocato. Pokud
jste po urcitou dobu jedli stravu bohatou na ziviny
podle princip, které jsou nastinény v této kapitole,
pak doba pripravy, jakou potiebujete, je asi jenom Sest
mésictt. Ovsem pokud jste konzumovali standardni
americkou stravu pInou nekvalitnich potravin nebo se
stravovali alternativné, tedy pokud jste byli na tak
zvané ,zdravé" nizkotucné dieté, vegetarianské nebo
veganské stravé, méli byste si pripocitat dva nebo tri
mésice pripravy pied pocetim navic. Muze to vypadat
jako dlouhd doba pro ty, ktefi se nemohou rodiny
dockat, ale my na vis naléhame, abyste nespéchali.
Podvyzivené nebo vycerpané télo potiebuje cas, aby
se zotavilo, a je potieba, aby k tomuto zotaveni doslo
pred, nikoliv az v prib¢hu tehotenstvi.

Podivejte se na bo¢ni panel dile, na seznam potravin,
jaké konzumovat béhem pripravy na zdravé
tehotenstvi, stejné tak na seznam potravin, jakym se
vyhybat. Mnoho doporucovanych potravin mozna
neznate. Mozna vam dokonce tekli, ze potraviny, jaké
doporucujeme, jsou pro téhotnou zenu a jeji vyvijejici
se dit¢ $patné. Mozna dokonce zjistite, ze nekteré z
téchto potravin se vam nejedi snadno. Pojdme si
probrat, jak dulezity je jeden po druhém kazdy z
téchto nutri¢nich prvku. (Pro ukazky recepti, viz ¢ast

Recepty.)

OLEJZ TRESCICH JATER

Do konce 2. svétové vilky slouzil olej z trescich jater
jako doplnek stravy ¢islo jedna pro teéhotné zeny a

PRIPRAVUJETE SE NA DETATKO

rostouci déti. Doktofi, zdravotni sestry a zdravotnicti
utednici, ucitelé, farari, u¢itelé z nedélni skoly a vlddni
agentury, ti vs$ichni naléhali na obyvatelstvo, aby bralo
olej z tresc¢ich jater na ochranu pied infekénimi
nemocemi a k zajisténi silnych kosti a zubu. Knihy o
krmeni nejmensich déti doporucovaly zacit s olejem z
trescich jater od tretiho mésice, dokonce od tietiho
tydne s kapkami oleje z trescich jater.

S prichodem antibiotik kampan za olej z trescich jater
opadla. Dnes vladni urady od oleje z trescich jater
odrazuji, zvlasté tehotné zeny, s tim, ze vitamin A v
oleji z trescich jater muze prispét k vrozenym vadam.

(viz bo¢ni panel, str. 17).

Reklama z 30. let 20. stoleti na olej z tres¢ich jater znacky Squibbs. ,Vase
détitko...pomozte mu s tim, co potiebuje - vystavét si pékné tvarovanou
hlavicku...rovna silna zida...pékny plny hrudnik...zdravé rovné zuby...Dulezité
je pouzivat denné.” Olej z trescich jater, ktery se bere pred pocetim a v
pribéhu téhotenstvi je diky svym vitaminim A a D ku prospéchu miminku

jesté diiv, nez se vam narodi.

Ve skute¢nosti je obsah vitaminu A v oleji z trescich
jater jeden z nejdulezitéjsich davoda, pro¢ tento
staromodni doplnék uzivat. Vitamin A je zcela zisadni
pro optimélni projeveni genetického potencidlu, pro
kosti, zrak,
metabolizmus minerald, tvorbu hormont, mentalni

silné zdravou  pokozku, ostry

stabilitu a dokonce schopnost planovat budoucnost a



Kapitola 6
VAKCINY

ddné téma v pediatrii nevyvolava tolik

nazorovych rozporu jako vakciny. Béhem let
stravenych v ordinaci vidél dr. Cowan, co
vsechno vakciny délaji s fyzickym zdravim
miminek a déti, tak s emo¢nim a duchovnim zivotem
Videél dite

nevysvétlitelnym zpasobem den po injekei proti DPT

rodin. zdravé  2mésicni zemrit
vakciné (DPT - zaskrt, tetanus, ¢erny kasel, pozn.
red.), ktera byla pozdéji za toto umrti zprosténa viny.
Videl spoustu dalsich reakei, od mirnych, az po Zivot
kteti byl
nerozhodnosti ohledné¢ ockovani ochromeni, rodice,
kteti se doslova rozvedli v dusledku konflikta kvuli
vakcinam, a dokonce rodice, kterym byly jejich déti

odebrany a poté jim bylo vyhrozovino vézenim kvili

ohrozujicich. ~ Hovoril s rodici,

tomu, ze ockovat odmitali. Je to zjevné slozité a silné
emotivni téma, které to, ze se do né¢ho zapojuje vlada a
problémy se svobodou a osobni volbou, jen zhorsuje.

Problémy s ockovanim spadaji do 3 sirokych kategorii.
Prvni kategorii je ustredni otazka, a sice zda vakciny
funguji. To znamena: Skute¢né predchdzeji nemocem,
vici jakym byly urceny, aby jim zabranily? Druha
kategorie problému se tyka toxicity slozek ve vakciné.
Rozumime témto slozkiam a nemaji vétsi dusledky, nez
svét klasické mediciny pripousti? Treti kategorii — a
medicinské problémy, které jsou predvidatelné a na
problémech s toxicitou nezavislé, problémy, které
mohou ovlivnit nase rozhodovani, zda vakcinovat, ¢i
nikoliv?

OCKOVANI A EPIDEMIE

Kdyz rodice prinesou ke svému pediatrovi novorozené
dité¢, aby probrali otizku ockovani, doktorovy
argumenty jsou zaloZeny na vife, Ze vakciny sice

mohou predstavovat urcité drobné problémy, jsou ale

plné¢ zodpovédné za odstranéni tady infekénich
nemoci, které u déti v drivéjsich dobach zpusobovaly
tolik utrpeni. Tento predpoklad posiluje jesté ta
skutecnost, ze vzacné slysime o tom, ze by moderni
deti umiraly na détskou obrnu, spalnicky, nestovice
nebo na jakoukoliv nemoc, proti které ockujeme. Je
krajné vzacné, aby se doktor setkal s ditétem se
spalnickami, nemoci, ktera byla az do 60. let bézna,
ktera ale nyni prakticky vymizela. Doslo k tomuto
poklesu kvili zavedeni ockovani proti spalnickam
nebo kvuli jinym faktoram?

Vsechny nas sice ucili, ze ockovani ukonc¢ilo mnoho
svetovych smrticich epidemii, poctiva a pecliva
recenze puvodnich historickych prament, publikaci a
statistik z poslednich 200 let odhaluje, Ze infekéni
choroby alespon z 90 % poklesly pred tim, nez bylo
ockovani zavedeno.

Experti prisuzuji ukonceni epidemickych chorob
nikoliv masovému ockovani, ale rozsahlému hnuti za
hygienickou reformu, které proslo Evropou a
Amerikou na konci 19. a poc¢atkem 20. stoleti. V 19.
stoleti méla vétsina velkych mést plno zapomenutych
doutnajicich skladek s odpadky a chudinskych ¢tvrti.
Vykoupat se bylo tézké i pro zamozné lidi. Verejné
vodovody byly znecisténé.

Reformy vetejného zdravi prinesly kanaliza¢ni
systémy, vnitini vodovody, vylepsené cesty a ¢istéjsi
vodu. Nové vynilezy vedly k chladicim zatizenim a
kon¢ nahradilo auto. Pied tim, nez piislo auto,
urednici z odboru verejného zdravi byli zoufali z toho,
co délat se v$im tim hnojem, ktery ucpaval velka mésta
aznecistoval verejné vodovody.

A hlavni bylo vy¢istit vodni zdroje. Az koncem 19.
stoleti se obecni voda pro mésto Chicago odebirala ze
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mléka, dostava kojenec témét v 6nasobném mnozstvi,
nez kolik ho z jidla konzumuje vétsina dospélych.” V
Ciné se novopecené matce doporucuje, aby jedla 6 az
10 vajicek denné¢ a témér 30 grami kufecitho a
vepiového alespont jeden mésic po porodu? Tato
strava bohata na tuky zajisti, Ze jeji mléko bude
obsahovat primérené mnozstvi zdravych tuku.

Prvnimi kojeneckymi piikrmy by tudiz mély byt
vétsinou zivocisné potraviny, jelikoz travici systém
miminka, byt nezraly, je vybaven lépe k tomu, aby
produkoval enzymy na traveni tuka a bilkovin nez
sacharidd, zejména obili.’

MASO VERSUS OBILOVINY

Mgjte na paméti, ze mnozstvi mateiského mléka nebo
kojenecké umélé vyzivy se se zavedenim piikrmu
snizi. Tento pokles muze oteviit dvere nedostatkim v
radé zivin, které jsou nezbytné pro normalni rast a

VYZIVA ROSTOUCIHO DITETE

vyvin miminka. Mezi ziviny, kterych je ¢asto malo,
kdyz se zatne s odstavovanim, patii bilkoviny, zinek,
zelezo a vitaminy B. Jedna potravinova skupina, ktera
téchto zivin ma v hojném mnozstvi, je maso. Bohuzel
nejcastéji  doporucovanou potravinou na casné
odstaveni jsou obiloviny. Jedna s$védska studie
naznacuje, ze kdyz se détem podava velké mnozstvi
obilovin, mohou trpét nizkou koncentraci zinku a
snizenym vstiebdvanim vipniku.!®

Dr. Nancy Krebsova vedla ve Spojenych stitech
rozsahly vyzkum ristu kojenct, ktery zjistil, ze kojené
deti, které pri odstavovani dostavaly rozmixované
nebo pasirované maso coby hlavni jidlo, se kterym se
zacalo ve véku 4 az 5 mésicu, vyrostly o néco rychleji
nez déti, kterym se podavaly obiloviny. Vyzkum
Krebsové naznacuje, ze neadekvitni mnozstvi bilkovin
nebo zinku z béznych prvnich prikrmit maze omezit
nékterych  kojenych déti  béhem obdobi
odstavovani. Nejdulezitéjsi je, ze hladiny jak bilkovin,

rust

4 STASTNE MIMINKO, NEBO DROGOVE ZAVISLE MIMINKO? )

Do jedné z nejvice fascinujicich oblasti biochemie dnes patii vyuzivani chemickych litek pro dobrou néladu,
kterym se fika endorfiny a které si télo vytviri. Dobie vyzivené télo bude vytviret slouceniny, které jsou
chemicky identické s navykovymi molekulami marihuany, opia, heroinu a jinych drog, ale v nepatrném
mnozstvi, které télo dovede odstranit bez neptiznivych uc¢inka. Mléko savet také tyto slouceniny obsahuje. V
tucich rozpustné aktivatory vitamin A a D a cholesterol s cholinem posiluji spravné fungovani receptoru téchto
latek dobré nalady a posléze pomahaji se jich zbavovat bez zavislosti a vedlejsich uc¢inki.

Vsichni zname znicujici acinek onéch drog, kdyz se do téla dostanou z venku — zavislost a vedlejsi acinky, jako
je rychlé starnuti. A stava se stale jasnéjsim, ze velké mnozstvi téchto latek se muze vytviret ve strevech, kdyz
jime $patné potraviny a kdyz je stievni mikroflora (mikrobiom) poskozena. Spatné stravené obili a
pasterizované mléko vytvareji potravinové opiity, a to excitotoxiny a kanabinoidy, které napodobuji morfin,
heroin a marihuanu.’® Cukr vytviii dopamin a endorfiny, které napodobuji kokain, morfin, opium a heroin:
cukr stimuluje tvorbu adrenalinu a norepinefrinu (noradrenalin), ktery napodobuje metamfetamin (¢esky
znaméjsi jako pervitin, pozn. red.). Cukr krmi kvasinky, které produkuji etanol a acetaldehyd (ethanal), coz vede
k priznakim opilosti a kocoviny.'* Kone¢né umélé sladidla, jako je aspartam, uméla aromata, jako je glutamét
sodny hydrolyzovany protein a a emulgitory, jako je karagenan, produkuji glutamat, silny stimulant mozku,
ktery mize byt ve vétsim mnozstvi toxicky."” Kdyz se déti takovymi potravinami krmi, mtizeme je vinit z toho,
ze jsou neklidné, ufiiukané, uivané, mrzuté, nevrlé, ze maji zachvaty vzteku, ze nespi a vibec ze se Spatné
chovaji?

Kdyz rodice vlozi své usili do pripravy super vyzivnych pokrmu pro dité a budou se starat o to, aby se do
jidelnicku miminka nedostaly skodlivé potraviny, odména je baje¢na: stastné, zvédavé, inteligentni a dobie se
chovajici déti. Tyto déti si vytvareji své vlastni latky na to, aby se citily dobte, v tom spravném mnozstvi a bez
vedlejsich ucinki. Celospolecenska tuzkost z vychovy ditéte se postupné proméni v piijemné partnerstvi, kdyz
se pozornost soustiedi spi$ na stravu nez na psychologii ditéte. Spravna strava miize pro podporu dobrého
\chovéni ucinit vic nez jakakoli konkrétni filosofie vychovy ditéte.

J




sladké brambory a fepa jsou vynikajici, abyste je volili
jako prvni. Vsechna zelenina by méla byt uvatena
(prednostné v pare), rozmackana a smichand se
stédrym mnozstvim tuku, jako je maslo nebo
kokosovy olej, které obsahuji ziviny, jez pomahaji s
travenim.

Pokud chcete mit néjakou zabavu, zkuste dat miminku
trochu jiker z lososa — rybich jiker si velice povazuji v
Asii jako jidla, ze kterého jsou miminka chytra!
Miminka bavi brat si do prsticka krasna oranzova
vajicka. Mensi rybi vajicka (kaviir nebo mlici) se
mohou smichat se smetanou nebo s jogurtem se
smetanou usazenou nahore.

Veasné seznameni se s raznymi chutémi je vzdy dobré
na prevenci toho, aby se v jidle rypalo. Svoje malické
krmte obcas troskou podmasli, jogurtu nebo kefiru,
abyste ho seznamili s kyselou chuti. Mlé¢né kvasena
kotenova zelenina, jmenovité sladké brambory nebo
taro, jsou dal$imi skvélzmi potravinami pro miminka,
se kterymi se dile miize v tomto ¢ase seznamovat (viz

Recepty).
V 8 MESICICH

Miminko mize nyni konzumovat razné druhy
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potravin vcetné zeleninovych polévek se smetanou,
domacich dusenych jidel a mlé¢nych potravin, jako je
tvaroh, stredné tvrdy nepasterizovany syr a vajecné
krémy.

Toto je dobrd doba na zavadéni mlécné kvasenych
potravin, jako je kysané zeli nebo kvasena zelenina.

Obiloviny pozdrzte do jednoho roku ditéte, moznou
vyjimkou je namacena a radné uvarend hnéda ryze,
kterou je mozné podavat miminkam, kterd jsou velmi
vyspéla.

V1ROCE

Obili, ofechy a seminka by mely byt posledni
potravinou, s jakou se miminka seznimi. Tato
kategorie potravin ma nejvétsi potencial zpusobit
poruchy traveni nebo alergie. Miminka nevytvareji
potiebné enzymy, aby zvladly obiloviny, zejména
obili, které obsahuje lepek, jako je psenice, pred
dovrsenim jednoho roku. I poté je béznym zvykem
predtravit obili tak, ze se pres noc nebo az na 24 hodin
namaci ve vodé s troskou jogurtu nebo podmasli (viz
Recepty). Tento postup v potraviné nastartuje
enzymatickou ¢innost a po¢ne $tépit nekteré slozky,
které jsou ndro¢né na traveni.

-

MIMINKA OPRAVDU SUL POTREBUJI!

~

V letech 1984 az 1991 se konalo néekolik soudnich sport, které se tykaly znacek kojenecké vyzivy s
nedostatkem chloridu, které vyrabela spole¢nost s nazvem Syntex. Zalobci tvrdili, ze byl z umelé kojenecké
vyzivy odstranén chlorid (ve formé chloridu sodného), jejich déti nedosahly svého plného intelektudlniho
potencidlu. Znalci vypovédéli, ze chlorid (z chloridu sodného, soli) je esencidlni pro rist a vyvin mozku.
Syntex kvuli nepfiznivé publicité svych vyrobkiu obchodovini s kojeneckou vyzivou zanechal. Dnes se do
kazdé umélé kojenecké vyzivy sul pridavina.

Sul, ktera dodava chloridy, je zakladem pro vyvijejici se mozek, zvlasté pro glidlni bunky, ony struktury, které
nas ¢ini schopné vyssiho kreativniho mysleni. Sodik je rovnéz rozhodujici pro neurologicky vyvoj. A presto
nas dnes tak zvani ,odbornici® naléhaveé vyzyvaji, abychom sul ve stravé déti omezovali.

Omezovat sil v 1. mésicich zivota maze vést ke Spatnému neurologickému vyvoji v pozdéjsich letech. Ve
skute¢nosti pred¢asné narozena miminka pottebuji dokonce vic soli nez ta, kterd se narodila v terminu.** V
deloze ziskava miminko sodik a chlorid od matky, ktera by méla konzumovat hodné soli. Skvélym zidovskym
zvykem je davat $petku soli na jazyk novorozeného miminka.

Miléko saveit koncentruje sul, protoze rostouci savci sul pottebuji. Lidské matky, které koji, potiebuji hodné
solit, aby se zajistilo, Ze jejich materské mléko je vysoké kvality, a miminkiam by se méla sul pridavat do pokrma

)

\pro odstavovani. Jidlo pro miminka by mélo chutnat lehce slané, nikoliv presolené.
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I na severni polokouli nafizovala lidova moudrost
priméfené intervaly mezi porody. Napiiklad jedna
skola rodic¢ovstvi v Rusku, ktera u¢i rodice, jak
vychovavat deti tak, jak se to tradi¢né v Rusku delalo,
stanovi, ze se déti maji rodit s odstupem 3 a % az 5 let.
Zakladatelka skoly tvrdi, Zze o tomto zvyku ji poucila
jeji babicka, ktera se dozila témér sto let a pochazela z

odlehlé sibitské vesnice.*

CO NAM RIKA VEDA

Zrovna jako nas véda utvrdila o stravovacich navycich
nepramyslovych populaci, vyzkumy také prokazaly,
jak moudré je delat minimalné 3leté vékové rozestupy
mezi détmi.

Omezeny vyzkum naznacuje, ze téhotenstvi do 12
mésici po porodu je spojeno s vyssim rizikem
problému s placentou — abrupce placenty (placenta se
predcasné castecné nebo zcela odlucuje od vnitini
stény délohy pred porodem) nebo placenta praevia®
(placenta je pripojena v nizs$i casti délozni stény).
Tehotenstvi do 18 mésictt po porodu se poji s vyssim
rizikem nizké porodni vahy, malé velikosti na gesta¢ni
vék a predcasného porodu.® (*veestné luzko, stoji ,v
cest¢”, protoze prekryva castecné ¢i uplné vsechny
otvory vedouci pochvy, pozn. red.)

Vyzkum na téma optimalnich casovych rozestupu
mezi porody v patnacti rozvojovych zemich Afriky,
Latinské Ameriky a Asie se zamefil na spojitost mezi
intervaly mezi porody a zdravim ditéte okolo narozeni
a v dob¢ dospivani a zdravim matky, a to pomoci
databdze o vice nez 1 milionu t¢hotenstvi z 18 zemi.

Tyto poznatky naznacuji, ze rozestupy mezi porody o
délce 3 az 5 let maji nejvétsi pozitivni zdravotni dopad
na perinatalni, novorozenecké, kojenecké a détské
zdravi, na zdravi dospivajictho a matky, a to jak v
rozvojovych, tak rozvinutych zemich. Je zajimavé, ze
po pétileté prestavce se riziko jak u matky, tak ditéte
zvysuje.®

Podle studie provedené Centry pro kontrolu a
prevenci nemoci je doporuceny interval mezi
téhotenstvimi 18 az 23 mésict.” Ty, které otéhotnély
do 6 mésict po porodu, maji o 30 az 40 % vyssi riziko,
ze porodi nedonosené miminko nebo dit¢ malé
velikosti. Riziko se také vyznamné zvysuje u matek,
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které cekaly 10 let. U téchto zen byla 2krat vyssi
pravdépodobnost, ze budou mit podmére¢na miminka
a0 50 % vyssi riziko, ze porodi predcasné.

Potvrzeni, jak dalezité je delat mezi détmi vekové
rozestupy kvuli priméfenému mnozstvi vitaminu A
pochazi z jedné evropské studie, kterd zjistila, ze % zen
porody neboli
nedostatek
retinolu. ,Jestlize jsou zasoby vitaminu A u matky

s kratkymi prestavkami mezi

vicecetnymi  porody meély hrani¢ni

nepiiméfené,” varovali, ,ani ona jim nebude
dostatecné zasobovat plod, stejné jako tak nebude
pozd¢ji  ¢init jeji mléko. Tyto nedostatky nelze
postnatalni suplementaci kompenzovat® Hladina
vitaminu A u matky je klicem k tomu, jak predchazet
vrozenym vadam. (V knize VyZivujici tradice, jejiz
autorkou je Sally Fallon Morellova, se k tomu dile na
s. 517 pise: ,Nedostatek vitaminu A u t¢hotnych matek
ma za vysledek potomka s o¢nimi vadami, posunuté
ledviny, zajeci pysk, rozstép patra a srde¢ni anomalie a

anomalie krevnich desticek.")

Konecné studie z roku 2011 naznacuje, ze déti, které
kratkych

tehotenstvimi, maji vyssi riziko rozvoje autismu. Toto

se  narodily po intervalech  mezi
vyssi riziko bylo ddno do souvislosti s té¢hotenstvim,
které bylo po prestavce kratsi nez 1 rok.”

Rozestupy mezi porody mohou také ovlivnovat
kvalitu materského mléka. Naptiklad hladina tuku v
matefském mléce se s kazdym miminkem bude
snizovat, ledaze matka bude zvlasté¢ dbat na to, aby v
prestavce mezi t¢hotenstvimi, béhem tehotenstvi a
kazdé laktace konzumovala velké mnozstvi na ziviny
bohatych tuka. '

PORADI NAROZENIAIQ

Rada studii ukazala, 7e nejstarsi déti mivaji vys$si skore
IQ, jako tieba nedivna studie z Norska, ktera
zahrnovala témer 250 000 osob ve véku 18 a 19 let,
které se vyzkumu podrobily. Prvorozené déti mély

vyssi skore nez mladsi sourozenci.!!

Obvyklym  vysvétlenim  pro  vyssi

prvorozeného je, ze se mu od rodicu dostalo vétsi

inteligenci

pozornosti. Jinym vysvétlenim je, Ze starsi sourozenci
,doucuji” své mladsi bratry a sestry, ¢imz si upevnuji
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U neakutni faze se ridime celym protokolem GAPS
veetné oleje z trescich jater a probiotikem. Pripravek
YES Essential Fatty Acid s davkovanim 2 kapsle 2krat
denné. Pokud strava prinese jasné zlepseni, nejsou
nutné zadné dalsi Iéky.

Co nejdrive na diet¢ GAPS zavedte plnotucné syrové
mléko, u kterého néekolik vyzkumu prokazalo, ze proti
astmatu poskytuje silnou ochranu.> Nékteré pripady
astmatu jednoduse zmizely diky tomu, ze se do stravy
pridalo syrové plnotu¢né mléko. Pasterizované mléko
a a pasterizované mlécné vyrobky bu se mély aplné
vyloucit.

Pokud je dalsi

Pneumotrofin, protomorfogen plic od firmy Standard

zapotiebi pomoc, podavejte
Process, a Phytocort, smés lékorice, leskokorky (téz
zvané reisi) a jerlinu od Allergy Research. Tento
pripravek ma prokdzanou ucinnost v 1écbé détského
astmatu,®  spojuje protialergické ucinky leskokorky
(houby reisi) a jerlinu s lékorici, ktera md stimulujici
ucinek na kortizon.

Tim, ze diky lékorici pomuzete télu ditéte vytviret vic
potieba
kortizonu, ktery je v léku prednison nebo ve
steroidnich inhalatorech. Phytocort se podava po 1 az

kortizonu, je méné farmaceutického

3 kapslich 4krat denné, ¢asto po dobu 6 mésicu.

Nekteré pripady astmatu se vyznamné zlepsily i
pomoci chiropraktického osetieni.

Klasicka lécba astmatu, jako jsou zachranné inhalatory
a preventivni inhalatory, by se méla posuzovat pripad
od pripadu a nas pohled by se mél vzdy zamérovat na
kone¢né uzdraveni situace stabilizované kratkodobou
potiebou rychle vytesit nebezpecné priznaky.

ALERGIE

Zakladni dieta GAPS je podstatou lécby takovych
stava, jako je sennd ryma a alergicka rinitida (ryma).
Strava Casto prinese okamzité jasné zlep$eni a zadné
dalsi léceni neni potieba. U diety je zasadni vysoky
obsah tuki, aby krevni cukr mezi jidly neklesal.

V nekterych pripadech pomuze zménit probiotika.
Probiotikum Culturelle od firmy Allergy Research je
prokizanym imunitnim tonikem a poddva se misto
probiotik z GAPS v davkovani 1 kapsle kazdé rano.

Dalsim prospésnym lékem na alergie je echinacea od
firmy Mediherb, ktera se podava dlouhodobé.
Echinacea je modulator imunitniho systému. Privadi k
normdlni rovnovize jak nadmérné aktivni, tak
nedostatecné aktivni imunitni odpovéd. Tento lék se
obvykle podava dlouhodobé, alespon 3 az 6 mésicu,
nez je vidét vyznamna aleva.

DALSI INFORMACE

Natasha Campbell-McBrideova: Gut and Psychology
Syndrome: Natural Treatment for Autism, Dyspraxia,
A.D.D,, Dyslexia, AD.H.D. Depression, Schizophrenia
(Syndrom strev a psychologie: Ptirodni lécba autismu,
ADD, Dyslexie, ADHD, deprese a
schizofrenie). Cesky vyslo pod titulem GAPS
terapeuticky protokol: Kniha o vztahu stieva a mozku a
moznosti  ndpravy  vzniklé  nerovnovahy v
nakladatelstvi Altenberg v roce 2019 v prekladu
certifikované ~ GAPS  terapeutky Dell

dyspraxie,

Jany
Plotnarkové.

Dalsi informace v ¢estiné je mozné nalézt napriklad
na strankach www.janadellplotnarkova.cz a také na
blogu vyzivujicitradice.cz, v rozhovorech a
prednaskach dr. Natashi Campbell-McBride v ruském
aanglickém jazyce zvetejnénych na serveru YouTube.




vy om

vyssi "téla" uviznou v néjakém organu a nemohou se
vynorit, ¢imz vznika jakési vnitini napéti, které pak
vybouchne jako exploze ,energie" a projevi se jako
zachvat. Dile tekl, ze racionalni terapii bude rozpustit
prilis$ hruby povlak organd, aby se dusi a duchu
pacienta umoznilo volné¢ plynout dovnitt svych
organismit a ven. Hovori o hranicich stejné jako my u
diety GAPS, ale o hranicich, které v tomto pripadeé

potiebuji byt méné husté a poréznéjsi.

Steiner navrhoval vyuzit slou¢eninu kyseliny sirové,
kterou objevil Paracelsus, aby se tyto hrubé hranice
mirné rozpustily a pacientovi se vritilo dobré zdravi.
Diky dlouhé a trpélivé prici lékare dr. Bertrama von
Zaberna mame nyni pristup ke stejnému pripravku,
jaky pred mnoha staletimi vyvinul Paracelsus. Prodava
se prostiednictvim firmy Weleda pod ndzvem Acidum
sulfuricum e vitriol D3 a podava se v davkach po 10
kapkach 3krat denné. U mnoha pacienti muze dojit k
velmi vyznamnému zmirnéni nebo i odstranéni
zachvati za soucasného dodrzovini protokolu GAPS s
nizkym obsahem sacharidu, jak bylo nastinéno vyse.

DYSLEXIE, ADD AADHD

Kromé vyse uvedenych informaci obecné o pric¢iné
neurologickych onemocnéni a také o pohybové
poruse jako slozce neurologického onemocnéni nas
dyslexie a stavy ADD a ADHD nabadaji k tomu,
abychom si dalezity
vzdelavanim a $kolou. Vzdélavani — prirozené lidské

uvédomili rozdil  mezi
nutkani postupné se dozvidat vic o vSem, co souvisi s
nami a se svétem kolem nas — je zakladem lidské
existence a bylo cilem naseho hledani od pocatku

veka

Skola nebo ptinejmensim zéipadni verze povinného
verejného vzdelavani je novy vyndlez, ktery ve
Spojenych statech zacal v poloviné 19. stoleti. V té
dobé¢ byly déti na mysu Cape Cod ve state
Massachusetts odebirany s namifenou zbrani, aby se
podrobily velkému socialnimu experimentu, kterému
Ackoli  se
chvilyhodné cile (stejné jako v mnohych chybnych

fikame skolni  vyuka. formulovaly
socidlnich programu), jmenovité vseobecné verejné
skolstvi, prvni teoretici méli naprosto jasno ve svych
zamérech, kterymi bylo pripravit déti na Zivot

poslusného ucastnika v pramyslovém, tovarnim a na
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stroje orientovaném hospodarstvi.

Vseobecné vzdélavani je v dosahovini takového cile
velmi aspésné, ale naprosto selhava ve vytvireni
vzdélaného obyvatelstva. Ve skute¢nosti diive, nez se
v kolonialnich Spojenych statech dalo o jakékoliv
skole hovotit, mira gramotnosti byla témet 100 % a
bestsellerem byla kniha Thomase Paina Common
Sense (Zdravy rozum). Dnes neni pravdépodobné, ze
by alespon 10 % Ameri¢anit mohlo skute¢né pochopit
revolucni koncepty, které Paine v této knize vymluvné
vylozil. Chybi vile, schopnost a zijem o pochopeni
slozitych myslenek — takové mysleni je pro vétsinu
dnesnich mladych lidi prosté prilis tézké.

To je viceméné to, co nam dité s poruchami uceni fika:
,Je to proste prilis tézké se na to soustiedit. Misto
toho meé nechejte, at se bavim.” Fenomén ditéte s
poruchou uceni je dramatickym varovanim, ze
potiebujeme novy pohled na vzdélavani, takovy, jaky
bud nezahrnuje skolu, nebo pokud ano, pak mnohem
odlisnym zptsobem, nez jak je skola v soucasnosti
koncipovina. Chtél bych povzbudit vsechny rodice s
détmi s dyslexii, aby jako hlavni vychovatelé nechali
slouzit prirozenost a prirozené instinkty ditéte.

ADD a ADHD jsou stavy, které vykazuji aspekty
pohybové poruchy, zvlasté ve svych ,bezucelnych” a
nesoustredénych pohybech. U jinych stavii se nemoc
projevuje jako neschopnost se soustiedit nebo
zam¢étit na dany predmét nebo ukol, zatimco u dalsich
se objevuji vyrazné alergické nebo gastrointestinalni
priznaky.

Vsechny tyto potize volaji po zahojeni traviciho traktu
s vyuzitim nizkosacharidové diety GAPS nastinéné
vyse.

Kromé toho dyslektické deti, déti s ADD a ADHD

potiebuji pomoci s ndpravnym  pohybovym
tréninkem, jelikoz casto preskocily obvykla vyvojova
stadia détstvi, jako je lezeni. Lze jim pomoci diky
terapii, kterd je znovu provede témito stadii a jaka se
napiiklad nachdzi v programu Extra Lesson
vyuzivaného pro takovéto déti ve waldorfskych
skolach. Mohou také pracovat s odbornikem na

Spacial Dynamics (viz zdroje).
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uzite¢nych zdroja pro vyzkum primitivnich populaci
jsou jejich tlumoky. Poprosil jsem, zda bych nemohl
mit tu ¢est a nemohl bych se podivat, co ve svych
tlumocich nosi. V tlumocich ve vysokych Andich jsem
nasel susena rybi vajicka a suseny kelp. Je rovnéz
zajimavé, ze u této skupiny v Andach, u domorodcut ve
stredni Africe a u aboridzinca v Australii kazdy
tlumok obsahoval kulicku jilu, z niz se kousek
rozpoustel ve vodé. Do ni si pri jidle namaceli sousta.
Vysvetlili, ze je to prevence , nemocného zaludku'. Je
to medicina, kterou domorodec v danych zemich
pouziva na boj s aplavici a infekei z potravin. Je to 1¢ék,
ktery mi dali, kdyz jsem dostal uplavici, kdyz jsem
provadel vyzkum ve stiedni Africe. Anglicky doktor v
Nairobi, kterého jsem privolal, rekl, ze mi da mistni lék
ze suspenze jilu. Ukdzal se byt velice u¢inny. Ukazka
zpusobu, jakym moderni véda pomalu prijima
postupy, dlouho
primitivnimi  populacemi, se da najit v nedivno

jaké se praktikovaly — mezi
rozsiteném vyuziti jilu (kaolinu) v nasi moderni
mediciné.” Ziejmé si tedy miazeme dovolit doplnit, ze
wziteény pri prajmech mize byt i v lékirnich
dostupny pripravek Smecta, ktery obsahuje prirodni
¢istény jil, ktery vaze toxické latky.)

RUSTOVE BOLESTI

Dité, které se v noci probouzi a stézuje si, Ze mu nohy
pulzuji, trpi ,ristovou bolesti”. Bolest zpravidla uderi
béhem dvou obdobi: v raném détstvi u 3 az Sletych
deti a pozdeji u 8 az 12letych déti.

Klasicki medicina toho ma malo, co by na rastové
bolesti nabidla, ale tento stav je jasnym priznakem, ze
svalum se nedostiva dostatecné vyzivy, aby stacily
drzet krok s kostmi. Nejlepsim resenim je strava se
spoustou masa, tuka a vnitinosti. Zcela vyloucit by se
mély pasterizované mlééné vyrobky. Pokud dite
konzumuje syrové mlé¢né vyrobky, trochu je omezte a
mlécné kalorie nahradte kaloriemi z masa. Olej z
trescich jater, ktery podporuje spravny a vyvazeny
rust, je u tohoto stavu nezbytnost.

SYNDROM RUKA, NOHA A USTA

Jedna se o virovou infekei zpusobenou stejny virem,
ktery zpusobuje onemocnéni chodidel a tlamy u
dobytka. Mezi ptiznaky patii puchyfovita vyrazka na
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rukach a nékdy na chodidlech a bilé léze v ustech,
které casto doprovazi stredné vysoka horecka.

Tento stav je bézné sebelimitujici, trva 3-10 dna, po
kterych je dité proti tomuto onemocnéni na cely Zivot
imunni. Ridte se 1é¢bou doporu¢ovanou na nachlazeni
a chripku v kapitole 13.

SENNA RYMA

Nejlepsi prevenci na sennou rymu jsou obecné
stravovaci zasady, které jsou probrany v této knize,
spolu s prisn¢jsi dietou GAPS v pripadé, ze stav
doprovazi travici problémy. Vynikajicim lé¢ebnym
prostiedkem je syrové mléko od mistniho chovatele s
mlékirnou. Zajistéte, aby dit¢ konzumovalo pri
kazdém jidle hodné tukia — k senné rymé casto
dochazi, kdyz klesne krevni cukr, zatimco primérené
mnozstvi tukd udrzuje hladinu krevniho cukru
stabilni. Vylou¢it by se mela vsechna rafinovana
sladidla a rafinované sacharidy.

Jako akutni o$etteni pouzijte 1 az 2 polévkové lzice
mistniho surového medu 4krit za den kvali tomu, ze
se v ném prirozené vyskytuji imunitni faktory vizané
na mistni pyl.

Mrazem susené koprivy od Eclectic Institute po 1 az 2
kapslich 2krat denné a Phytocort od Allergy Research
po 3 kapslich 2-3krat denné mohou poskytnout
ulevu. Quercetin, 500 mg 3krat denné miize rovnéz
pomoci.

Nase détise mohou naucit lécebnou techniku na
alergie NAET, neinvazivni metodu bez pouziti
chemickych litek na odstranéni spoustécu alergie.
(NAET je zkratka pro Nambudripad Allergy
Elimination Techniques. Metodu NAET® zalozila v
roce 1983 dr.
kombinaci raznych postupu, jako je akupunktura,

Devi S. Nambudripadovd, vyuziva
akupresura, chiropraxe apod. —pozn. red.)
KOPRIVKA

Nejlepsi prirodni Iék na akutni osetreni koprivky je
homeopatikum Apis, obvykle v potenci C6 (6CH)
neboli 6X (6D), podiva se co hodinu, dokud koprivka
nezmizi. Dale lze pouzit prirodni protialergicky lék
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glomerulonefritida (druh ledvinového onemocnéni) a
endokarditida (zanét nitroblany srdec¢ni a chlopni),
ktera vede k onemocnéni srde¢ni chlopné, pricemz
vsechny byly v té dobé vleklymi a zpravidla fatalnimi
chorobami.

Pro spalu (scarlatina) je charakteristicka bolest v krku,
horecka a svétle rudy jazyk s ,jahodovym” vzeztenim a
typicka vyrazka, ktera je jemna, rudd a ma drsnou
strukturu. Vyrazka, ktera pri tlaku bledne, se obvykle
objevuje do 20 az 72 hodin po horecce. Zpravidla
za¢ina na hrudniku, v podpazi a za usima. Muze také
zasahnout ttisla.

Jako u ostatnich infek¢nich onemocnéni drzte dité v
posteli a v klidu. Ridte se doporu¢enimi k infekénimu
onemocnéni ze strany 13, podavejte Apis Belladonna a
meteorické zelezo Prunus jako homeopatickou
podporu a echinaceu na podporu imunity, uzivejte dle

doporuceného divkovani na str. 238.
SKRABANCE, REZNE RANY AMODRINY

U skrabanci, feznych ran a modrin je hlavni otazkou
urcit, zda dité potiebuje ranu sesit (stehy) nebo zda se
rana zahoji sama. Tento usudek sice zpravidla ¢ini
zkuseny lékar, sami ale dokazete urcit, zda je Siti
potieba, kdyz ranu roztahnete. Pokud je riznuti hlubsi
nez 1 centimetr, musi se zasit.

Pokud je fezna rana povrchovejsi nebo odienina neni
prilis hlubokd, muze se osetiit doma. Pod tekouci
vlaznou vodou peclivé vycistéte jakékoliv necistoty.
Pak ranu omyjte roztokem nékolika polévkovych lzic
mésickové tinktury. Pouzijte bud mésickovou mast
nebo surovy med, oba maji antimikrobialni vlastnosti.
Pak rinu obvaite gizou a bezpetné upevnéte
chirurgickou paskou. Obvaz kazdy den vyménuite.

Ditéti by se mely podavat kapky Traumeel, které
obsahuji arniku, a jiné homeopatické lécebné
prostiedky na poranéni a zranéni. Davkovani je 5 az
20 kapek do vody 4krat denné, dokud se rina
nezahoji.

SYNDROM PLESKNUTE TVARE

Syndrom plesknuté tvare (¢esky oznatovany jako
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infek¢ni onemocnéni zpusobené parvovirem B19
nebo pita nemoc, lat. téz erythema infectiosum) je
docela bézné infekéni virové onemocnéni, pro které
jsou typické jasne¢ cervené tvire. Néekdy se vyrazka
rozs$iti pres koren nosu a okolo ast. Kromé rudych
tvari se ditéti casto rozvine ruda krajkovita vyrazka ze
skvrn a pupinka (makulopapulirni) na zbytku téla,
nejbéznéji na mistech, jako je horni ¢ast pazi a nohou.

Vyrazka zpravidla trva 2 dny a muaze svedit. Jsou
znamy pripady, které trvaly nékolik tydna. Jakmile se
pacientam objevila vyrazka, obvykle jiz nejsou
nakazlivi.

U dospivajicich a dospelych se nemoc muze uvést
sebeomezuyjici artritidou (nez sama zmizi, pozn. red.),
ktera se projevuje bolestivym otokem kloubu, ktery je
jako artritida pocitovan. Starsi déti a dospéli s touto
nemoci mohou mit potize chodit a ohybat klouby,
jako jsou zapésti, kolena, kotniky, prsty a ramena.

Stejné jako u ostatnim infekénich onemocnéni, at dité
zastane v posteli a v klidu. Ridte se doporuc¢enimi k
infek¢énimu onemocnéni z kapitoly 13, podavejte Apis
Belladonna a meteorické zelezo Prunus jako
homepatickou podporu a echinaceu na podporu
imunity v davkich doporucenych na strané 238.

Sveédiva mista muzete osetrit gelem z ptacince zabince.

Olej z trescich jater a vyzivné kostni vyvary pomohou
s ochranou pred vedlejsimi ucinky podobnymi
artritideé.

STREPTOKOKOVA FARYNGITIDA

Zda uzivat na bézny pripad streptokokové faryngitidy
(zanétu hltanu) penicilin, je jedno z nejtézsich
rozhodnuti, jaké museji rodice uc¢init. Na jednu stranu
jsou komplikace spojené se streptokokovym zanétem,
jako je revmatickd horecka, nebezpectné, ale vzicné.
Na stranu druhou studie ukazuji, ze se déti ze
streptokokového zanétu hltanu zotavuji stejné rychle,
at jiz je jim penicilin podavam, nebo ne. Navzdory
tomu, ze dr. Cowan stovkam déti se streptokokovym
zanétem hltanu antibiotika nepredepsal, nesetkal se ve
své ordinaci ani jednou s pripadem revmatické
horecky.
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Rozdélte ho do 8 malych zapékacich misek (ramekin).
Kazdou prikryjte plastovou folii. Ty, které pouzijete
béhem par dnt, dejte do chladnicky a zbytek zmrazte.
Pred podavanim ohfejte tak, ze ji ponotite do hrnce s

mirné bublajici vodou.

VAJECNY KREM* PRO KOJENCE

6 porci

13dlek (237 ml) plnotucného syrového mléka

1$dlek husté smetany, ne ultrapasterizované

Y sdlku medu nebo Rapadury (obchod. znacka susené
trtinové $tdavy)

Svajecnych Zloutkr

1 ¢ajovd Izicka vanilkového extraktu

Mléko a smetanu lehce ohiejte nad nizkym plamenem.
Mezitim uslehejte Rapaduru nebo med s vaje¢nymi
zZloutky. Do vajicek pomalu pridivejte smés mléka se
smetanou za neustalého $lehani. Vmichejte vanilku a
nalijte do jednotlivych  maslem
zapékacich misticek nebo sklenénych formicek na

vymazanych

vajecny krém. Vlozte do hrnce s horkou vodou a pecte
pri teploté 163 °C asi 1 hodinu nebo dokud nuz, ktery
do krému zasunete, nevyjede ¢isty. Dobie vychladte.
(*angl. custard — ptipomina pudink, zikladem jsou
vejce, mléko a sladidlo, pozn. red.)

VAJECNY KREM PRO KOJENCE SE
SLADKYMI BRAMBORY
8 porci

15dlek (237 ml) plnotu¢ného syrového mléka

15dlek husté smetany, ne ultrapasterizované

Y sdlku medu nebo Rapadury

Svajecnych Zloutkii

Y $dlku rozmackanych uvarenych sladkych brambor
Y cajové Izicky muskdatového orisku

Y cajové IZicky skorice

Nad nizkym plamenem lehce ohtejte mléko se
smetanou. Mezitim uslehejte Rapaduru nebo med s
vajecnymi zloutky. Do vajicek pomalu pridavejte smés
mléka se smetanou za neustdlého slehdni. Vmichejte
sladké brambory s kofenim a nalijte do jednotlivych
zapékacich  misek vymazanych maslem nebo
sklenénych formicek na vaje¢ny krém. Umistéte do

hrnce s horkou vodou a pecte pri teploté 163 °C asi 1

hodinu, nebo dokud nuz, ktery do pudinku zasunete,
nevytahnete ¢isty. Dobre vychladte.

VAJECNY KREM PRO KOJENCE S KOSTNIM
MORKEM
8 porci

1,13 kg hovézich morkovych kosti (nebo 80 ml/ca 70 ¢
hovéziho morku)

1dlek plnotucného syrového mléka

4vejce nebo 8 Zloutkii z pastevniho chovu, prednostné bez
krmeni séjou

1 polévkovd Izice (13 g) vanilky

3 polévkové IZice surového medu

Y Cajové Izicky mor'ské soli

Hovézi kosti varte asi 10 minut. Vytahnéte je do velké
misy a nechejte odkapat. Ve stiedné velké mise
uslehejte mléko, vejce nebo vajecné zloutky, vanilku,
med a sdl.

Jakmile morkové kosti zchladnou, morek vydlabejte
1zickou do malé misky. (Olej, ktery vytekl, si nechejte
na pouziti v jinych pokrmech.) Morek pridejte do
smési na vaje¢ny krém a rozmixujte ty¢covym mixérem.

Rozd¢lte do 8 malych maslem vymazanych zapékacich
misek. Vlozte do hrnce s horkou vodu a pecte za
teploty 177 °C asi 30 minut, dokud neztuhne. Dobie
vychladte.

MOZECEK PRO KOJENCE

8 porci

1 cely mozecek (jehnéci, teleci nebo hovézi; v CR spis
veprovy)

1 a ¥ Sdlku sladké zeleniny (pastindk, sladkd brambora a
nebo zimni tykev) nakrdjené zhrubana 2,5cm kostky

vyvar nebo voda navareni

morskd siil

1 vajecny Zloutek (na prdni)

Pokud muzete sehnat jehnéci, teleci nebo hovézi
mozecek, v kazdém pripadé ho pripravte pro své
miminko. Je vynikajici potravinou plnou Zivin véetné
cholesterolu.

Mozecek namocte do osolené vody (zhruba 1 ¢ajova
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A

acetaminofen, 119, 237-238

adoptovana miminka a kojent, 134

adrenalin, 34,80-82, 90,92, 119, 143,190
agave nektar/sirup, 15,32,295

aklyamidy 239-240

aktivator X, viz vitamin K, MK—4

akupresura, 84

akupunktura 57, 84,148,278

Albionovo sémé (Fischer) 174-175
alergie, 4,10, 14, 36, 84,130, 151, 251

hygienicka hypotéza a, 252
lécba, 22, 148, 198-199, 257, 257, 278, 314,
334

ockovani a, 122
alfa—fetoprotein (AFP), 65
alfa-linolenova, kyselina (ALA), 50
aljassti domorodci, 37
alopatickd medicina. Viz ,véda’, moderni
amalgamové zubni vypln¢, 40
Americka pediatricka akademie,
amniocentéza, 65, 68-69
Andrographis Complex,

9,47

240, 243, 245, 246, 248, 250,
257,273,279, 282, 284, 285

Andrographis paniculata, 240 Viz také Andrographis
Complex
andsti indiani, 6
anémie (chudokrevnost), 273
béhem téhotenstvi, 57,60, 64
lécba, 60,273
unemluvnat, 99, 187
v détstvi, 273
anestézie
béhem obrizky, 135
béhem porodu, 69, 78,90, 91,95,97,98, 101
animismus, 230
antibiotika, 37, 83-85, 104, 116, 136, 228, 229, 242,
244, 248, 249, 252, 263, 305, 307, Viz
také penicilin
antikoncep¢ni pilulky, 37
antroposofie, x111, 6,10, 231
Apalacsko, 174-175
Apgar skore, 101
Apgarovi, Virginia, 101

Apis Belladonna, 69, 238-239, 246, 247, 279, 280, 282,

283,284
arachidonovd, kyselina (AA/ARA), 25, 81, 127, 132, 141,
205, 246, 267

aspartam, 32,190,295

astma, 4,10, 14, 36, 84, 112-114, 241
hygienicka hypotéza a, 251
[é¢ba,  22,39,119-121,124-125, 242, 249
vakcinace a, 119

australsti aboridzZinci, xxii, 227

autismus, 25,46, 50, 52,90, 105, 223, 259-238
antibiotika, 84
ultrazvuk a, 67
vakcinace a, 113,115

autoimunitni onemocnéni, 120, 142, 209, 262, Viz také
specifickd onemocnéni

autosedacka, 82,165

avidin, 51

B

Baby Book, The (Sears and Sears), 9

Baby Einstein, hnuti 156

Baby-Led Weaning (Rapley a Murkett), 197

baktérie, 1, 10, 49, 56, 78, 83, 85, 103, 124, 153, 203, 228,
275, viz také zarodky; probiotika

Ballardov4,Martha, 77
Barker,David J. 45
bavlnikovy olej, 30,
behaviorismus 2

belladonna, homeopatikum,238-239

beta-endorfin, 90,92

bézné nachlazeni, 297-300

Bezpecné détstvi (Vaughn), 78

bezpetné povrchy matraci pro miminka, 162, 164,
192

bezpe¢nost déti, 172

bezplenkova komunikace, 172

bible, 163,213

bilirubin, 135,137-138

bio zelenina, 29

biokult, terapie, 285-291, 296,
pro nemluvnata, 136

biopotravina, 31,196
biotin, 20,23, 46, 50-51, 61, 141, 163
bisfenol-A (BPA), 18,141,194
Blaylock, Russell, 114,117
bradavky
popraskané a bolavé, 133-137
priprava bradavek na kojeni, 81
bramborovy obklad, 133
branky, kojenci, 165,

Braxton-Hicksovy kontrakee, 86
Brewer, Tom,
bromin,
bronchitida,

74,96
143,170
32,229-230, 241-242, 277
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brukvovita zelenina, 29,52,138
Bucknam, Robert, 165
budiky, 37,267

buné¢nd imunita, 66, 118-120
Burkitt, John, 276
bylinky, 39

C

Caffey, John, 173

Campbell-McBride,Natasha, 25, 37, 113,

254,256, 258,270, 281, 289
¢asnapiib¢hy, 213
Cchung—¢ching, 127,130
celiakie a téhotenstvi, 57

Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC),

20,62,72,114
ceredlie, snidané, 6,15,17,32,153,176, 189, 295
¢erny bez a tymian, sirup, 240

cerny kasel (pertuse), 248-250, 285
vétsi vyskyt mezi ockovanymi détmi, 249
cervi, 272-273
cestovini v t¢hotenstvi, 62
Cheerios, 189

chlorid, 197,199

chlorovodikova, kyselina (HCI), 35,104, 189,197, 268

choditka, détska, 166,210

cholericka osobnost, 216

cholesterol, xi, xxi, 9, 19, 21-22, 24, 35-37, 43, 45,
52-53, 58, 64, 90, 119, 127, 188-192,
253,255,263, 267, 286, 298

cholin, 19, 22-27, 37, 46, 51-52, 61, 128, 141,

156,187,190, 192, 196, 267
choriové , vzorek (CVS), 68
chiipka béhem téhotenstvi, 64, Viz také vakciny proti
chuté (bazeni) po jidle, 34, 35,56
chuté na sacharidy. Viz chuté najidlo
chuté nasladké.  Viz chuté najidlo
chvileni déti, 214
chytré métice, 37
cibulovy zébal, 245,288
cisaisky fez,
131,136
¢istici produkty, 169
citlivost na chemické latky, 25
citronové ponozky, 69
Coleyho toxiny, 229
Colic Calm Gripe Water (voda na koliku a vétry), 140, 275

Common Sense Book of Baby and Child Care, The (Spock),

2

Congaplex, 238, 240, 243, 245, 246, 274, 282, 284

Cowan, Thomas S., xiii, xv, xxi, 61, 111, 242, 244, 255, 248,

250,272,283, 285, 290
174-175, 216

3, 190

3,190

Ctyfi téla,
cukr,
cukrovd voda,
cukrovka
diagnostické testy na, 70
gestacni, 70-71
kojeni a, 135
typul, 47
Culturelle (probiotikum), 257, 280
cvicent, 61,71,73,128, 156, 205

71,78, 79, 81, 83, 85, 93, 95, 97, 104,

béhem téhotenstvi, 60-63,73-75, 82

D

Danielova, Kayla T. 39, 40, 54
Dinsko, program v matetské skolce, 209-202
¢, Erasmus, 101

DEET (diethyltoluamid), 274

délozni hlenova zétka, 86

deprese, 25,31,95, 207, 258, 264
po porodu, 48,49

Dermatrofin, 256-257

Dermrash (krém), 257

déti, viz také konkrétni témata

setkani s problémy, 209

vybiravost, 197,205, 280-281
detoxifikace, 39-40,-38, 264-265
detoxikace jater, 243
detoxikace kovii, 38-39
deétska sedacka, 157,165
détska vyziva Similac Advance. 141
diaperfreebaby.org, 172
dieta GAPS, 25, 37, 140, 254-256, 257, 266, 268,

269
doporucené potraviny, 294
faze 291-296

potraviny, jakym se vyhybat, 295
uvodni dieta, 289-291
vakeinz a autismus, 113
dioxiny, 16, 18,26, 144,
disacharidy, 25,29
DNA testy, 68
DNA, rekombinantni, 106
dokosahexaenovi kyselina (DHA), 50, 127, 141
domaci lécebné prostiedky. Viz také konkrétni témata

kdyz nejsou vhodné, 231,272
domaci porody, 79-80
domaici porody vs. porody v, 78-80

otdzky, jaké se ptdt, na prenatélni praktiky, 78

domorodé populace, xxi—xxii, 4-10
dospivajici, 212

nekomunikativni dospivajici chlapci, 215
dotykanti, 155-158
Downuv syndrom, 25,50, 65

Dr. Spocka Péce o miminko a dité. Viz Common Sense
Book of Baby and Child Care

Drosera comlex, 248, 250, 285
druhy ryb, celé, 191,192
dudliky, 48, 107, 126, 132, 147, 148, 150, 152,
164, 168-169, 275
dula, 80,-81, 87, 88,103, 106, 131
dusené, 194
dusevni télo, 207-212
dusevni zivot, 207,212
zuby jako zrcadlo 210
dusi¢nan stiibrny, 103

DVD/videa, miminka, 156

dychani, potize, 231,236
dzus, 3, 201
Earth’s Best, 188
echinacea, 238, 240, 247,257,
Viz také Andrographis Complex
eklampsie, 60,73-75,87,91
ekzém, 119,120, 189, 251-258



hygienicka hypotéza a, 251
lécha,  251-252,253-256
elektrické deky, 36-37
elektromagneticka pole (EMF), 36-37, 166
emoc¢ni milniky, 178-183
endorfiny, 90-92,190

Enigova, Mary G. Viz VyZivujici tradice
epilepsie, vakcinace a, 114

epiziotomie (nastiih hraze), 89, 93,97
Epstein-Barrové virus (EBV). Viz mononukleoza

Erikson, Erik H., 185
Eskymici, 0,24, 87,246
estriol, 65

estrogenni chemické latky, 16, 30, 39, 43, 56, 57, 65, 94,
139, 142, 171, 196, 200, 217, 225, 281, Viz také

fytoestrogeny
extrémismus, 11
Eze-Birth, kvétovd esence, 84
Ezzo, Gary, 161,162,165
falesny porod, 86
fenylketonurie (PKU), 107,135
Ferber, Richard, 162

flegmaticky temperament, 216
flora. Viz probiotika

fluoridy arizika, 200, 204, 253

folat, 20,26, 38-39, 46, 51, 52, 57,61, 90
Freedman, Alan, 262

frenotomie, 135

frenulum (jazykova uzdicka), 135

fruktoza, 32, 201

furunkly, 273

fytoestrogeny, 32,44, 142

fytonadion, 104-105

xiii, xvii, xxi, 5, 6, 9, 12, 22, 49,
173,202, 204, 239, 263, 286,

tyzicka degenerace,

G

gaelsky rybar, 6

galaktagoga, 140-141, 143, 147-148

galaktosémie, 107,109, 134

gastroezofagedlni reflux (GERD). Viz kysely reflux

genderové rozdily, 168, 215

geneticky modifikované (GM) potraviny, 31

geopaticky stres. Viz elektromagneticka pole

Gerber Products Company, 152, 188

Gershon, Michael, 261

Gesell, Arnold, 2,184, 185,207

ghi, 21

glukozova snasenlivost. Viz také cukrovka

prirodni lé¢ha na zlepseni, 70

glumatova, kyselina, volna, 34, 35, 38-39, Viz také glutamat
sodny

glutamat sodny (MSG), 28, 33, 34, 115, 119, 130, 138, 167,
190, 291, Viz také kyselina glutamova

glycin, 26,46, 52, 140
Goethe, Johann ‘von, 231
Goldsworthy, Andrew, 267
Gordonova, Catherine, 128

Guillain-Barréové syndrom, 62, 105
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(GAPS),
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Gut and Psychology ~Syndrom 253-255

zdroje informaci, 289
gymnéma (Gymnema sylvestre; g. lesni, bylina), 70

H

Hannah, Mary, 93
Harris, Robert, 217
Harwood, A.C., 213,216,219
Hattersley, Joseph, 163
HELLP syndrom, 73
hemolytické  onemocnéni
nekompatibilita

hepatitida B, o¢kovani,
hermanek, 39,275
hefmankovy zdbal, 286,287
HIV-pozitivni matky a kojenti,
hlenova zatka, délozni, 87
hlinik, 142
hlinik ve vakcinach, 38, 39, 64, 105, 113-115, 119, 261
hlistice, 272-273
Holt, Luther Emmett, 1-2,156
homeopatie, 58, 84,238-239
Hong Kong, 127,130
hoi¢i¢ny zabal, 243, 257, 287
hoi¢iny, viz $védské kapky
horecka, 219

béhem téhotenstvi, 62,63, 69

lécba, 69,137,121, 228-230

vysokd, 230,231,235,236,237,272

vakcina, 106,119
hormony, porodni, 90-94

nutri¢ni podpora 90
hra, 211
hracky, 168
hudba, zakony

paralely mezi zuby a, 210
humoralni (protilitkovy) imunitni systém, 117, 118
Husemann, Frederick, 210,219
hydrolyzovany rostlinny protein. Viz glutamat sodny
hygienicka hypotéza, 251-252
hyperaktivita . Viz také porucha pozornosti a hyperaktivita

Viz Rh

novorozence.

115

135

hypertermicka lécba, 228-229
hypotyredza, vrozena, 107
Ibo (kmen v Africe), 221

imunita, xxi, 32,72,117,119, 124

imunitni systém, 118-120

infekce, 212-214, 228-130, 241. Viz také konkrétni
témata

inhala¢ni terapie, 288

inicia¢ni rity a ceremonie, 215-216
inteligence
poradi narozeni a, 222-223
zelezo  a, 203

Inuit. Viz Eskymaci
It's Not the Stork (Harris), 217
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J

jastvi (ego), 11,210, 216, 218-219
jatra (vnitinosti)
pro déti, 3,192
pro matky, 23
jazykové milniky, 179-181
jemna téla, 165-166
jidelnicky s jidly bohatymi Zivinami, 33
jidlo z mikrovinné trouby, 34, 147, 148, 153, 166,
203,267,291
jikryzlososa,  6,33,192,193
Jizni Afrika, domorodé populace, 221
jod, 20, 22, 24, 29, 53, 61, 124, 128, 129, 142-
143,170,191, 192, 223

joga, 60

jogurt pro miminko, 195

Jung, Carl Gustav, 216

kandida, 37,252,255, 256, 262, 272
karagenan, 190, 200, 295
katecholaminy (CAs), 92,94

kavidr, 24, 33,195,199, 197, 307, 317
kazen, 12,176-180, 202

klestovy porod, 96

klky, strevni (villi), 253-255
kocirek (sportovni), 165

kofein, 15,29, 34, 35, 55,125, 167
kojenci

baculati, 200-201

charakteristika zdravych, ~ 13-14

véci, které nejsou dobré pro,166-167
kojenecké jidlo. Viz také potraviny pro déti

co je $patného u toho z obchodu, 188

ingredience, 188
nejlepsi znacky, 188
recepty, 194-195

zasady domaciho, 204-206
kojeni, 92,90, 123-124
dlouhé, 187
dulezitost kontaktu kiize na kazi, 130~
131
kdy je dobré navzdory radé lékaira, 135
kontraindikace, 134-135
na antikoncepci, 224
pracujici matky a, 152-153
priprava bradavek na, 81
ptiroyené kanabinoidy, 131
prisani, 123,130, 134-135, 136
strava a vyziva matky a, 125, 127, 134
uspesné, 130-132
znaky, 130
zubni deformace, 126
kokosovy tuk, 25, 145, 159, 170, 256, 284, 294,
303,313
kombucha, 27,29, 32,33,56, 148, 315
konjugovana kyselina linolova (CLA), 25, 128
kontaktni rodic¢ovstvi, 155-156, 160, 165, 172. také
Sears, William
kontrakce délozni 85-92

koptivka, 27,63,279,268-279

koreni, 194, 196, 287, 294

korenové kanaly, 281

kostni morek, 192

kostni vyvary, 15, 26, 39, 52, 59, 61, 137, 148,
150, 255, 271, 270, 275, 281, 283, 289, 291

koupani, 159-161

kouteni, 38, 45, 46, 83,106, 162, 228-229
kousance a $tipance od hmyzu, 273-274
Krebsovd, Nancy, 190

krev, 243

krevni skupina, 63
krevni testy u nemluvnat, 107

krup, 277

krvavd sou, 84

krystalizace, nadmérna. Viz skleréza

kukurice, xi, 30,31, 49, 106, 127, 189, 295

kukuri¢ny olej, 18

kurzy predporodni, 79,81

kvaker, 175

kvas, 27,29,276, 280

kvasinky, 25, 83,190, 252, 255

kysané zeli, 26, 28, 48, 49, 58, 83, 199, 255,
276,292,303,

kyselina fytovd, 142,273

kyselina listova, 19, 38, 39, 51, 61, 141, 146, 189,
Viz také folit

kyselina stavelova, 26

kyslik, 48,78, 89,95,96,99-101, 215, 243

L

lakta¢ni ¢aj, recept na, 143
laméni vule, 174-175
Lawrence, B. Paige, 144
lécha, 238-240

lécba horecky, 229,230

lékarska paradigmata, protichadnd, 229-230

léky farmaceutické, 37,143,223, 258

léky se zikladem v potravinach, 238

lepek, 27, 32, 57, 130, 138, 140, 199, 200, 205,

262
Levisticum officinale, 245
Lewis, Meriweather, 84

lidsky choriovy gonadotropin (HCG), 55, 65

lidsky respira¢ni syncitialni vir (RSV), 106

Listeria monocytogenes,  55-56
syrovémlékoa 21

Listeria monocytogenes,  55-56

listovd zelenina, 29

livance, 33,205, 292-293, 308, 312,

lochie (ocistky), 90

lotosovy porod, 102

lovci-sbéradi, 6
lusténiny, 7, 15, 27, 39, 51, 53, 59, 188,
193, 255

lymfa 233,230, 243, 245, 247, 276, 279, 276
lymska boreliéza a kojeni, 135

M

makrobioticka dieta, 191
malokluze (vadny skus), 126



Mama mamé, susend détskd vyziva na bazi mléka se

zelezem, 141
mandlové mléko, 200
Maorove, 6
Masaj, 6,22,108, 276

maselny olej, vysoky obsah vitaminu, 7, 61, 145, 281

maslo

jako posvdtnd potravina, 6

jarni, 6,7

pro kojici zeny, 127

pro nemluvnata, 3,8,9,192

pro tehotné zeny 19-21

varovani pred, 9,10

Ziviny v, 6,7,19-20

z kiupavych ofechi, 195

6,23,24,25,26,27,28,33, 35,50, 52,190-192

prolisované, pyré, 194

mastitida (zanét prsni zlazy),

materské mléko, lidské
darované, 144
myty afaktao, 129
nadmérna tvorba, 139
protichudné studie ohledné prospésnosti, 124—

125

$patné véciv,

tukyv, 127-128

tvorba, 139-140, 143-145 146

uzasné kvality ~ 122-123

vitaminy a mineraly,

zvysSovani, 146
162-163

povrch, 162-163

Mayle, Peter, 217

mazleni, hlazeni a drzeni,

McMillan, Jaimen, 261

mekonium (smolka), 42,133,157,

melancholicky temperament, 216

meningitida, 244,279

mentalni télo, 70,208, 210, 212, 223

maso,

132,137

129-130

128-129,149

matrace,

155-157

merunkové pyré, susené, 194

méstnani v prsou, 132

Meteoreisen, 239

methionin, 26,52

Mezindrodni akademie oralni mediciny a toxikologie
(TAOMT), 40

milniky v poznavéni, 178-183

milniky ve vyvoji. Viz vyvojové milniky
mineraly, xxii, 3, 7, 8, 19, 22, 25, 38, 43, 53, 81, 90,
95,128,189, 238, 238
miscegenace. Viz teorie rasového miseni
miSeni ras. Viz teorie miSeni ras
mlé¢éné kvasené prilohy a napoje
mlééné nahrazky, 200
mlééné produkty. Viz mléko
mléko, xi, xix, 8. Viz také kojenecka vyziva
bezpe¢nost, 20,21
kdyz neni k dispozici,
na ranni nevolnost,
pasterizované, 3,22
pro astma, 257
pro nemluvnata,
sebrané, 201
susené, Xxix, Xx, 3
syrové, 3,0,21-23
uzasné vlastnosti savce,

26-27

201
58-39

192

124-125
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145

343

uzité v kojenecké vyzive,
mlékovody, ucpané, 136
mlezivo, 86,103, 124
MMR vakeina, 72,115,119
mobilni telefony, 36, 263, 267
modiiny, 272,283
monitor srdce plodu,
monitory na miminka,
monitory plodu, 92-96
mononukledza, 218,279
Monsanto, 31
mordlni charakter, vady, 5
Morley, George Malcolm, 100
moiské potraviny, 6,23-24,191
moucnivka, 284-285
Moulton, Russell, 113,114
mozecek (vnitinosti),
mozek, fungovani

Rudolf Steiner o, 261, 264, 268-269

vitamin K2 a 7-8
mozek, plasticita, 156

69-70
166

192

mrkev, 232
multivitaminy, 61
mytologie, 213

N

nacvik na toaletu, 165,169, 174-181
nadmérna stimulace, 156
naklonnost, 14,156-158
Nékupni privodce Nadace Westona A. Pricea 201
namaceni obili, lusténin a ofrechit 27
napoje, 26, 32,33
narozeni ditéte, 77-78, 86-90, 94, 95-97 Viz také
konkrétni témata
krvaceni béhem, 87
porodni hormony, 90-94
piipravadoma,  80-81
ptirozend pozice béhem 77

prirozeny, 77-78,86-90, 131
rozhodnuti ohledné, 81-82
se zasahy, 94, 96,97

setkani s miminkemnarozeni ditéte, 77-78, 86—
90, 90 Viz také konkrétni témata 102-103
seznam co do tasky do nemocnice, 82

tradi¢ni metody k urychlen, 84
amrti pri, 77

nasyceny tuk, 8
atehotné zeny, 52,53

natazeni a podvrtnuti, 280

natazeni svalt a podvrtnuti, 280
nausea. Viz ranni nevolnost

Neifertova, Marianne, 144
nemoc
funkce, 218
jako odrazovy mustek, 245
nemocnice, xvii, xx, 77, 79, 80, 85, 87, 94, 97, 99,

104, 105, 128, 138, 242
nestovice 111,112,115, 119,274
nezatézovy test (NST), 96-97
nitrodélozni télisko (IUD), 225
no¢nik, détsky, 165,172,175,176,177,178, 214
noradrenalin, 90,92, 143,190
Nutrasweet, 15, 32,295
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(Proudfit), 2-3

o zelezo obohacené potraviny, 203
obezita, 201. Viz také pribyvani na véze.
obili 27, 57. Viz také cereilie

zavadeéni, 204-205
Obilnd kase pro kojence, 195

objeveni se hlavicky pii porodu, 88-89
obklady, 287
obklady (Ié¢ebné), 132-133
oblecent, 169
obli¢ejova struktura a vada, 4-5, 8
obrizka, 80,107-110
tradice 107
ockovani proti nestovicim, 112
ockovani proti obrané, 112
o¢ni kapky, 103-104
oddéleni/individuace, 207-210
Odent, Michel, 80
odfeniny, 283
odsavacka, 147
odstavovani. Viz také kojeni; potraviny pro nemluvnata
fizené ditétem, 197
ohnivé télo, 211-212, 216
ohridka na hrani, 164
okluze (stomatologie), xxi, 5, 126,

olej z trescich jater, xviii, 28, 57, 71, 72, 84, 87, 95, 120, 135,
143, 149, 150, 153, 223, 225, 238, 255, 256, 264, 271,
274,275,274,279, 282, 283, 284

na zubni kaz, 281
pro déti, 14
pro nemluvnata, 3,14, 15,18,191-192
pro tehotné zeny, 14,16-18
vitamin A v, 10, 14-19, 60-63
zdokumentovany piinos, 18

olej ze zralocich jater,

oleje,  30-31, Viz také tuky; konkrétni oleje
opalovacikrém, 171,284
operculum (vicko; délozni hlenova zatka), 86
oralni antikoncep¢ni pilulka, 142,223
ofechy, 27
ortodontisté, xxi, 5, 126, 281
ostrovy Tichého ocednu, 4,108
osvicensky pohled na dité, 1
otcové
pritomnost u porodu, 80
strava pro n¢, 38
otitis externa (zanét zevniho ucha), 244
otitis media (zdnét stred. Ucha), 242-244
otoky
béhem tehotenstvi, 73,75
lécha, 73,75
otrava, 231,272,285
otrava z jidla, 285
oties mozku, 231,272,275
ovetovaci genomické testovani, 68
ovoce, 27,29
ovocny dzus, 200, 280-281
oxytocin, 80, 90-92, 96, 103, 130, 131, 143, 146,
Viz také Pitocin

ozaren¢ potraviny, 34

P

Packand Play, 164

palivizumab, Viz Synagis

Paracelsus, 233

,past na sebeuctu’, 214,219

pasterizované mléko. Viz mléko: pasterizované

paté, kojenecké, 194

patro, 126, 281

Péce o mimina a déti. Viz Common Sense Book of

Baby and Child Care

péce o nemluvnata, 172,174
domaci, 147-152
kombinovéni matefského mlékass,
o vitaminy obohacena z obchodu,
problémy s, 153
se zakladem v jatrech,
skandal, 141
soja, 142
vyziva, 149
vyziva z koziho mléka, 145, 147,149
vyziva z kravského mléka 145, 149

29,198, 295

195

246, 282-284,

247

152
150

148,149

pektin,

pénazryze alososa,

penicilin,
homeopaticky,

pertuse. Viz ¢erny kasel

pesticidy, 30,35, 62. 115, 130, 174

Phytocort, 257,258

Piaget, Jean, 185

Pitocin, 96-97.131, 143

placenta (plodové luzko), 26, 48, 50, 52, 59, 85, 87, 89,

94,100-101, 102, 143, 222, Viz také pupecni $tiira
plany na krmeni, 168

plavani, 60
plavcovo ucho,  243-245
plenkova vyrazka, 159,277
plenky, 157-158
latkové vs. jednordzové, 157
Pleo—Not, 247
plodnost, 39,47, 224,225, 280
pneumotrofin, 258

podvazani pupec¢niku. Viz pupe¢ni $nara
pohlavi rozliseni, 43-44
pohybové milniky, 178-183

pojmenovavani svéta, 209

pokousani a $tipnuti hmyzem, 273-274
polarizace, 11

polévka, 291

polybromovany difenylether (PBDE), 170
polyvinyl chlorid (PVC) povrchy matraci, 173
popdleniny, 167,274,284
poporodni deprese, 25,95,207, 264
poradi narozenia IQ, 222-223

porod do vody, 91

porod koncem panevnim, 93
porod. Viz porod ditéte

porodnibaby,  77-78,92,94

porodni proces,  86-88,Viz také porod ditéte
porodnivaha,  30,45-46

porodnictvi, xvii, xviii, xx, 61, 62, 85-86

porodnost, ptirozena kontrola, 224-225
porucha pozornosti/hyperaktivita, (ADHD) 25, 84, 163,



214,258, 259-270, Viz také hyperaktivita
poruchy traveni, 25,189,199,201,223
postranni détska postylka, 164

postylky, 164

vs postele, 161-164
potlacovani horecky, 230
potrat, téhotenstvi po, 223-224

potraviny pro nemluvnata. Viz také jidlo pro kojence;
ptikrmy; konkrétni potraviny
kdy zacit s pevnou stravou, 188-190, 197

maso vs obiloviny, 190-191
moderni rady ohledné, 9-11
postupné zavadénti, 188-189
potraviny, kterym se vyhybat, 193
prvni, 192,196-197
vjednomroce,  199-200
v Sesti mésicich, 193, 198-199
podle véku, 193

pozemské télo, 218-219

pracujici matky a kojeni,  152-153

piebalovaci stul, 164

prechodna fize porodniho procesu, 87-88

prechodové ritualy, 215-217

predcasny porod, 62,86

piredporodni, 79,81, 87

preeklampsie, 60,73-75,87,91
dietnilécha, 73

prenatalni diagnoza. Viz screeningy plodu

prenatalni vitaminy, 38-39,61, 64
One-A-Day, 61

Price, Weston A.,  xv, xxi, xx

o charakteristice stravy domorodcu,
5-7,21,24,77,170, 218-219
o mateiském mléce a problémech se zuby,

127
o specialnim krmeni pro téhotné a kojici zeny, 140
o zubech, 210
trvala pozorovani, 3-8,210

Pricetv faktor. Viz vitamin K, MK-4
prikrmy. Viz také potraviny pro nemluvnata

jak miminko roste, 203-204

kolik pti kazdém jidle, 198

ndpady pro, 196
prilezitost prebalit plinky, 158-159

primitivni kultury. Viz domorodé populace
prirodni prostiedky, 37. Viz také konkrétni témata

prisati (kojeni), ~ 123-130
spatné, 136-137,139-141
priusnice, 73,280

probiotika, 9, 24, 36, 61, 85, 136, 140, 148, 223, 254, 256,
258, 276, 284, 288, 289, 290-296, 303, Viz také
mlééné kvasené prilohy a ndpoje

problémy s kojenim, 134-135, See also colic

neklid, vétry a vyplivovani, 138-139
popraskané a bolavé bradavky, 133, 137

prirodni lé¢ebné prostiedky na, 133-134
slabé sani, 134-135

$patné prisati, 135-136, 137

tvorba mléka, 139-140, 143-144

ucpané mlékovody, 136-137

zanéty prsou, 137,137

zloutenka, 91,105, 135,137-138

problémy s profezavinim, 284
program v mateiské $kolce v Dansku, 209-210
prolaktin, 90,92, 94, 143, 148
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profezavani zubu, 168-169, 208, 210, 384
proskurnik, koten, 133, 147
Proudfit, Fairfax T, 2-3,150
prsa, bolava
obklady a namaceni na, 132-133
prstové dovednosti, milniky, 178-183
prijem, 277
Prunus, 239
puberta, snizovani véku,  142,214-215
pupecni $nira, 42,48
neprerusovani, 102
podvazani a prefiznuti, 91,98-99
puritani, 174
pyzamo, 169-170, 236
rakovina, 26,31,120,121, 124, 203, 252, 266
alternativni lécha, 229
ranni nevolnost, 37, 56-59, 75
lécba,  58-59
navrzené priciny, 56-58
recepty, Viz také Restiik receptit
kojenecké jidlo, 194-195
. laktac¢ni ¢aj, 143
Recko, staroveké, 213
reflux kysely, 271272
rekombinantni DND (rDNA), 106
repelenty proti hmyzu, 274
fepkovy olej, 31,189,200
fepny kvas, 27,29,39, 255, 276, 280, 292, 303
reprodukéni soustava, vyvoj, 44
respira¢ni syncitialni vir (RSV), 106
fezné rany, 283
Rh nekompatibilita, 63
Rho imunoglobulin (RhoGAM), 63
rigidita. Viz sklerdza
rodicovskd ,vahavost” a uzkost, 2
Romig, Joseph H., 77
rostlinné oleje,  xxi, 15, 30, 48, 127, 264, 296, 307
Rothmanova, Barbara Katz, 85
rozeznani pohlavi, prenatalni, 67
rozmaryna, 70
rozpis spanku, 161, 166-67
rozvrhy, 169
rtut, 281. Viz také thimerosal
homeopaticka, 247
v moiské potraving, 10,24, 26
ve vakcinach, 24, 38, 61, 62, 113, 119-130,
261
rubeola (zardénky), 69-70, 282
Rudolf Steiner,  xiii, 11, 70, 116, 207, 208, 210, 213, 216,
231,233, 249, 261, 265, 268, 277
rastové bolesti, 278
rize, 232,276
rybi paté, kokosové, 195
rybi vajicka (jikry). 6, 15, 24, 33, 61, 71, 192, 193,
307
ryby, Viz také moiské plody

tucné, 25
ryzové mléko, 200
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S

sadlo,

sangvinicka povaha,
$atek na noseni miminka,
Schaefer, Otto,

screening plodu,

15,25,34,48-49,61,71
216

164

224

62-69

screeningovy test na vice markera, 65, 68
Sears, William, 9,160,161, 164,170
Searsovi, Martha, 9,160, 161
Seeley, Matthew B., 173,
sennd ryma, 251,258,278
Sequeira, Sarabenet, 158
sex behem t¢hotenstvi, 60, 221
sexudlni vychova, 217
sexudlni vyvin, predcasny, 142,217
sezamovy olej, 238,243, 245-246
Silkman, Raymond, 126
siran hore¢naty, 75,118,141
skakadla, detskd, 167
skleroza, 105, 234-235
skotice, 70,294,298, 312
skrabance, 283
skumpa riznolalo¢na a jedovata, 281,282
skupina B streptokokit, infekee, 83-85
sladidla
nezdrava, 30
relativné bezpecna, 31
vyhybat se rafinovanym, 190, 202

s vysokym obsahem fruktozy,
sladkd brambora, fermentovana,

sledovani plinek, 133-134
sledovani zdravého vyvoje, 178-183
slune¢ni svétlo, 163,170-171
spaleni od slunce, 284
slunecnicovy olej, 30,141, 145, 148, 311
Smith, Lendon, 163
smoothie pro kojence, 195
snidang, cereldlie. Viz cerealie
socidlni milniky, 178-183
sojova detskd vyziva, 142
mléko, 201
produkty, 9,31,32
olej, 30
Sophora, 257
spala, 216, 282
spaleni sluncem, 284
spalnicky, 13,72,111,113, 114, 117, 119, 212-213,
279,282
spani
na zadech, 170
pies noc, 161-163
spankova apnoe, ockovani a, 114
Spatial Dynamics, 266
spermicidy, 225
Splenda, 15, 32,295

30-31
193, 298, 299, 304

Spock, Benjamin, 4,161,169

horké dedictvi,

spolecné spani, 160-163, 164, Viz téz kontaktni rodicovstvi

2-3

Sprava pro potraviny aléciva (FDA), 141, 202

Sprott, Jim, 163

Standard Process, 238, 240,

Stary zdkon, 213

243,246,256, 278, 282

statiny, 37
stava z tepy, 3
Steiner, Rudolf, xiii, 213
Goethe a,
o ¢tyrech teélech
o détstvi,

o knihach a ptibézich pro déti,

22
11, 215, 216, 223, 249
11
213

0 mozku a nervovém systému, 261, 265, 268

o0 ockovint,
o prijmu,

117
190

o rozmaryné pro diabetiky, 70

o télesnych stavach, 216

o troj¢lenném konceptu, 229

0 VYVOji. 11-12,212

o zachvatech, 269

o zubech, 11,210

varoval proti extrémam, 11
stolice, 157-159
stomatologie, xvii, 4, 40, 204, 281

strava, viz také potraviny pro nemluvnata; konkrétni

témata prizptsobenti se s. bohaté Zivinami, 32, 34

optimalni, 15

otce, 38

prechod, 28-29

t¢hotenstvi, 55-56
streptokokova infekce

v krku, 282-284

skupiny B, 83-84

stieva, zdravé bakterie, 252-253. Viz také probiotika
strevni
dysbidza, priciny, 253-254

klky, 253-255
trakt, vyléceni, 25
sukraldza, 10, 32
sul, 30,193
superpotraviny

pro nemluvnata, 192
svalové krece, 280

svédéni kone¢niku, 272-273
svedské kapky, 18,34, 39, 58, 243, 272
svétlicovy olej, 30

$vycarsti vesnicané, 5.6,8

Synagis (palivizumab), 106

syndrom nahlého umrti kojence (SIDS), 105, 161
prevence 161-163 163

syndrom
plesknuté tvite, 283
propustného stieva, 25
ruka, noha a usta, 278

treseného ditéte (SBS), 173
Syntex, 199
syr, z nepasterizovaného mléka, 21-23
syrovatka, doméci

na domici kojeneckou vyzivu, 147, 153
syrové vs. varené jidlo, 27,29 Viz také mléko

T

taro, fermentované, 194
taska do nemocnice, seznam, 82
taurin, 52

technika oddechového ¢asu, 177
tehotenstvi in vitro a kojeni, 134

téhotenstvi, viz také konkrétni témata



bez stresu, 75
délka, 85-86
navstévy zdravotnikt béhem, 64-67
posledni mésic, 82
telefony, 36
télesné stavy, ¢tyri, 216
televize pro batolata, 176
temperamenty, viz télesné stavy
teorie miSeni ras,
teplota téla, 67,69,72
termin porodu, 73, 85-86
test citlivosti na potraviny, 289
testosteron, 43,94, 142,144
tézké kovy, viz hlinik, rtut, detoxikace kovu
thalidomid, 37,58,62
thimerosal, 63, 64,113, 120,
thuja, 256
Thuja Thymus Complex, 257
tlusté stievo. Viz streva, 25,140, 171,272, 275
toxémie, 73,74
toxiny , 35-36. Viz také detoxikace
trans tuky, 30,127, 129
Traumeel, 274,275,280
trest, viz kazen
tii ise, tekutiny, 231

triple test/triple screening. Viz screeningovy test na vice
markeru
Trobriandovy ostrovy, obyvatelstvo,
troj¢lennd rostlina, 229-232
troj¢lenny clovek, 232-234,235,261-262
troj¢lenny koncept, 232
tuky, 30. Viz také konkrétni tuky
dulezitost, 191
v mateiském mléce, 127-128
Zivocisné,
prijem,

Tylenol,

231

3
2,8
119, 237-238, 263
tymidn, 238, 240
ultrazvuk, 65-70, 82,95, 96, 263
ucinky, 65-70, 82
uméla sladidla, 15,29, 32, 30, 189, 190, 200
umrti v postylce. Viz Syndrom néhlého amrti kojence
unava pri téhotenstvi, 55
traz (trauma), 275

Urpflanze (archetypalni rostlina), 231
usni infekce, 243-247
ockovani a, 114
uzkostné matky, 2
vaha
porodni, 45-46
pribirani, 30,35,201
béhem téhotenstvi, 59
ubytek na, 30,35
vajecny
krém pro kojence, 298
krém s kostnim morkem pro kojence, 298
zloutek, 298,292
zloutek pro miminko, 19,194

vajicka, xxii, 3, 9, 19-20, 24, 27, 33, 41, 46, 52, 55, 192,
194, 196-197, 199, 272-273, 278, 280, 292, 306-307,
309,312,314,

syrovavs. varend, 51
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vakcinace, 10,37-38,72,111, 162, 173
a autismus, 111
aepidemie, 109-111
aimunitni systém, 116-118
cerny kasel, 248
doporuceny kalenddr doporuceny Centrem pro
kontrolu nemoci (CDC), 115

pravodce na minimalizovani poskozeni, 118-121

stadni imunitaa, 117

stievni flora, 254

thimerosal (rtutova sloucenina), 24, 36, 61, 63, 64,
113-115,120, 261-263

toxicita, 113-115,117-118
toxicka aditiva, ~ 118. Viz také hlinik; thimerosal
vyvazat se, 116
zdroje informaci, 121
vakeiny proti chiipce
nosni, 117,118
pro téhotné zeny, 60, 64
vana na koupani, 165

vapnik, 8, 22-29, 32, 43, 47-50, 52, 53, 61, 90,
95, 124, 128, 142, 149, 173, 190, 191, 201, 238, 264,
286

Vaughnovi, Kathleen, 78

véda, moderni, 227-228,232

védomi plodnosti, 224

veganistvi a kojent, 134

vegetarianské matky, 14,127

vékové rozestupy mezi détmi, 221-222
condm o nich fikd veda, 222
psychologické ucinky, 223

Verinata test, 68
vernix caseosa, 79,103,159
vetry, 138
vicenenasycené mastné kyseliny (PUFA), 48, 127-128
viry, 72-73,75,115, 241
vitamin A a, 6272,104,121,135
vitamin A, 46-47
mléko, 22,125,127-129, 149
anémie a, 57,61
celiakie, 57
davkovani, 47
horecka a, 236
imunita, infekce a, 62, 63,72, 104, 121, 135
iraciondlni strach, 8,9, 17,123
karoteny, 16
olej z trescich jater, 9, 14-19, 61-63
piijem a davkovani, 7, 15, 17-19, 46, 47, 128, 135
stres a, 75
v produktech zvirat krmenych trévou vs. obilim,
22
vitamin D a, 16, 18-19, 25, 47
vrozené vadya, 17,69,72
vyvoj plodu, 14-17,46-47, 222
zdravotni piinos a vyznam, 14-16, 35-36, 44, 46,
57,81,128
16,17, 23-25,46,47, 61,128
22,37,64,129
22,64

zdroje,
vitamin Blz,
vitamin B ¢
vitamin C, 22,260, 282,284
vitamin D, , 15,173

asyndrom tfeseného ditéte, 173

a tvorba inzulinu, 71

béhem téhotenstvi, 15,16,18,47,64,71

konzumace v domorodych kulturach, 9
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olej z trescich jater a, 16
pro nemluvnata, 3,8, 18
v kaviaru, 22,64
vmléce, 22,128
vitamin A a, 16, 18-19, 25, 47
vitamin D,, 200
vitamin E, 47-48
vitamin K, 48-50, 103
injekce, 104-105
kapky, 104-105
vitamin K, 8,48-49,105
vitamin K, MK-4 (aktivator X), xx, 7-9, 19-20, 22-25, 40,
48-50, 63, 104-105, 140, 173,191-192, 198, 252, 286
vitaminy, 3
prenatalni, 38-39,61
rozpustné v tucich, 7
voda, pitnd, 36,200-201
voda, praskla, 88-89
vodni fise, 208, 210,212,213, 218-219
von Zabern, Bertram, 269
vrozené vady, 44
nové krevni testy na, 68
vitamin A a, 17,69,72
vychova déti, ctyti filosofie, 174-175
vyplakat se, 161-162, 164
vyprazdnéni stiev, 133-134, 157-158
vysilat, 174
vyvar, 291
vyvoj nervového systému, 51-52
vyvoj plodu, 41
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druhy trimestr, 42-43
prvni trimestr, 41-42
sexudlni rozraznéni, 43-44
treti trimestr, 43
vyziva pro, 41
Vyvoj, provazeni procesem 243-244
vyvojové etapy, 207-210
podporauvaseho ditéte 212

vyvojové milniky, 178-183
pro 12 mésica, 180
pro 2 roky, 181
pro 3 mésice, 178
pro 3-4 roky, 182
pro 4-5 let, 183
pro 7 mésic, 179

Wiiva a fyzickd deﬁenerace: Srovndni primitivnich a
modernich druhii stravovani a jejich ui¢inkit (Price),
3-5

vyziva pro vyvoj plodu a pro zivot, ~ 44-54
vyziva se zdkladem v jétrech, 148,149
vyziva z koziho mléka, 146, 148,149

Wyiivujici tradice: Kucharka, kterd je vyzvou pro politicky
korektni vyzivu a diktdtory ve stravovani (Fallonova,

Enigovd), 151,202,271, 290
vzdusné télo, 218,219,249
vzdusny prvek,  211,216-217
Waites, Benna, 93
Watson, John B., 2,155,169
Weedovd, Susun, 153,225

Weston A. Price Foundation (nadace), 34, 145, 148, 150,

267,270,281
Privodce nakupovanim, 201
Westova, Diana, 144
Where Did I Come From? (Mayle), 217

Witt, David, 249

Woodard, Lindy, 172
X faktor. Viz vitamin K, MK-4
YES, smés esencialnim mastnych kyselin, 256, 257

Young-Eisendrath, Polly, 214

zacpa
u déti, 276
unemluvnat, 151

zahlenéni, 236,238, 240

zahradnicent, 58

zaména s dudlikem, 132,168

zanét, 254

zanét mandli, 246, 247
ockovénti a, 113

zanét spojivek, 275

zanéty v prsou a kojeni, 135,137

zapadky, bezpecné pro déti, 165

zapal plic, 242243, 245, 246

zafizovani spani, 160-164

zarodky, 171-172. Viz také baktérie
strachz, 9

zaskrt a ockovani, 111

zavinovacka, 157

zavislost na cukru, 35, 36. Viz také chuté najidlo

zavislosti na jidle, 190

zelenina, 200
cerstva, 27,29

zeleninové pyré, 194

zelezo, 22,141, 187188, 190-191, 215, Viz také anémie
homeopatické meteorické, 239

zemsky element, 211-212

zinek, 190
zivocisny tuk, 3
zivotni zmény a jejich nemoci, 210-218
zloutenka a kojent, 135,137-138
zlucnik, 243
zpomalovace hotent, 170
zpracovand potravina, 2
nebezpedi, 29-32
zrakové milniky, 178,179

zubati, holistic¢ti/organicti, 38,285-286

zubni
diry. Viz dentilni zdravi
kaz, 281
vady, kojenia, 126

vyplnésrtuti, 38
zdravi, 4,5, 38, 281 Viz také zuby
zuby, viz také zubni zdravi jako zrcadlo dusevniho zivota

210
stésnané, 281
zména, 210
zvraceni, 285



