Srde¢né V4s zveme na PREDNASKU na téma:

VVZIVA A FYZICKA DEGENERACE

KDY: 17. kvétna 2012 v 17:30 hod
KDE: Cajovna v muzeu, Jiraskova 9, Litomy3l

Predndsi: Mgr. Véra Dudmanova a
Neil A. Dudman, BSc
(Mj. rodice a majitelé malého rodinného hospodarstvi)

/ Povidani o americkém zubafi dr. Westonu A. Priceovi, kdysi téZ
A, nazvaném "Charlesem Darwinem vyzivy", ktery ve 30. letech 20. stoleti
podnikl unikdtni a na sponzorech zcela nezdvislé cesty po svété, aby si
bedlivé prohlédl zuby izolovanych prirodnich naroda a ud€lal rozbor jejich
=1 stravy. Vzal si s sebou jeden uZasny vyndlez - fotoaparit. Svymi poznatky,

které dr. Price doloZil 1 nesCetnymi fotografiemi, ndm otevird transgeneracni
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¥, pohled na dopad tradi¢ni a moderni stravy na stav zubu a télesného zdravi
Clovéka.

¥ Co méla navzdory odliSnym pfirodnim podminkdm spole¢ného strava

Eskymakt, africkych Masajii ¢i Svycarskych horall, ktefi nepotfebovali
t» zubni rovnitka, netrpéli zubnimi kazy a civilizaCnimi chorobami? Jak
' konkrétn€ vypada standard t€lesného zdravi a krasy podle dr. Pricea? Proc
A, musi mit vipnik za kamardda nejen vitamin D, ale 1 K2? Proc¢ nase t€lo a

geny potfebuji staromodni "politicky nekorektni" zivocisné tuky? Jaka
A pfisnd kritéria spliiuje opravdové mléko a mdaslo? Pro¢ se cholesterol
a' podoba skoldkovi, které¢ho pfistihli, jak haze snéhovou kouli jako posledni, i
a) kdyz za zloCinem (jiz davno rozbit¢ho okna) stoji celd parta? Jak
* produkovat, zpracovdvat a vafit potraviny, aby obsahovaly nejen optimalni
mnoZzstvi Zivin, ale zaroven aby tyto byly nasim télem vyuzitelné pro jeho
regeneraci?
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Prednaska predstavujici trochu jiny pohled na télesné zdravi a kladouci si za cil
prispét do zdravé diskuse o vyzivé. Je urcena pro (budouci) rodice a vSechny, ktefi
se staraji o jidlo.

Vstupné: dobrovolné Vice na: www.VyzivujiciTradice.cz



http://www.VyzivujiciTradice.cz/

