PREDMLUVA
K CESKEMU VYDANI

-Rodi¢tm pak svym ze nad stiibro, zlato, perly a kameni drahé byti maji ditky, ... ditky

pak jsou zivi obrazkové zivého Boha,...ditky plynou z podstaty nasi a jsou jako titiz my:

aprotoz tutouz lasku a vaznost jim, kterouz sobé sami, povinni jsme.” (Jan Amos

Komensky: Informatorium skoly mateiské, 1632)

ili rodice,

doufime, ze Kniha o miminkdch a détech

a jak o né pecovat od autort Sally Fallon
Morellové a doktora Tomase Cowana vam bude do
zivota prinaset trvale radost. Poskytuje informace a
rady k tomu, co si pocit, kdyz dité onemocni konkrétni
nemoci, a je Gtéchou v ¢asech azkosti. Jeji poslani lezi
predevsim a hlavné v prevenci v podobé ac¢inné vyzivy
ve spravny cas. Jak je z knihy patrné, nékteré momenty
ve vyvoji ditéte se totiz jiz nikdy nemuseji opakovat,
dalsi prilezitost muze dostat dité az z dalsi generace.
Autori kladou tak veliky diraz zejména na vyzivu i
proto, ze sebelepsi (psycho)terapie i dusevnich poruch

nebude fungovat  stoprocentné,

& pokud se nepodpori uUcinnou
vyzivou.

Zdravi  domorodci,  které

zkoumal zubar Price, vyrostli
potravinach
ziviny,

na  cistych

» bohatych na
Weston A. Price, DDS (1870-1948) vychovavala je a chranila cela
vesn ice. Je tedy jasné, ze dnes$ni
maminky to moc jednoduché nemaji. Museji se
rozhodovat mezi protichadnymi  informacemi,
zvazovat, komu dat davéru, a potraviny si museji jit
Jovit” samy. Misto chvaly a uznani za konkrétni kroky,
snahu a zodpovédny pristup se jim nekdy dostava jesté
néjaké nalepky. Nékdo jim mozna navic vysvétli, ze se
stejné musi a ma jist vsechno, od kazdého trochu.

(Jinymi slovy, jednu koblihu s dirou postavi na stejnou

uroven treba s vajickem z volného chovu slepic na
zelené travé,)

Trh se obohatil o nejednoho prodejce raznych
nepostradatelnych potieb pro kojence a deéti. Nekteré
internetové ¢lanky na téma déti lakaji na svij obsah
titulkem, ktery vyzniva tak, ze precteni clinku je
otazkou zivota a smrti. Aniz bychom toto vée vyse
znevazovali,  jako rodice vime, ze miminko toho
vlastné moc nepotiebuje, ale zcela nezbytné je pro
n¢ho prso s vyzivnym mlékem, teplo a liskyplné
doteky maminky, kterd ma oporu predevsim v otci
dittte, v nejblizsi  rodiné a  pratelich.
Snazime se nezapominat, ze jednim z voditek pri
posuzovani serioznosti informaci v médiich nejen v
oblasti zdravi maze byt nase vsimavost k tzv. $alebnym
argumentacim, jak je jiz kdysi diavno popsal
Aristoteles. Bézny falesny argument, s nimz se mohou
rodice casto setkdvat, souvisi s prizni davu. V oblibé
ho mel napriklad komunisticky tisk, kdyz kritizoval
politické odpurce rezimu. Poukazoval na to, Ze za nimi
mnoho ob¢ant nestoji, a uz viibec ne délnicka tiida (!),
do které patri i ten, kdo ,zrovna sazi stromy a nerusi
poradek™ Tento typ domnele tvrdého, a prece
falesného argumentu ma vzneseny latinsky nazev
argumentum ad populum. Proti cloveku stavi dav, tlaci
na né¢ho, aby ,nesel proti proudu’, aby se konformné
davu prizpasobil, souhlasil s rezimem, ,pochopil a
deélal to, co kazdy rozumny clovék véetné nasich
babic¢ek déla uz po staleti” Onen dav snad maze mit i
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pravdu. Pravdu mit ale také nemusi. Francouzsky
sociolog Gustav Le Bon ve své knize Psychologie davii
upozornoval:

.Davy maji malou schopnost uvazovat..Vétsina
jedincii, zvldsté v lidovych masdch, nema kromé
svého oboru o nicem urcitou a rozumnou
predstavu. Jsou neschopni vést sami sebe a proto
potrebuji viidce. Ten miize byt oviem nahrazen —
ale velmi nedostatecné — periodickymi casopisy,
které vyrabéji minéni pro ctendre a poskytuji jim
ony hotové fraze, které je usetri premysleni.”
(Gustave Le Bon, 1895)

Oblibenou falesnou argumentaci zejména na poli
zdravi a nemoci je také dovolavini se autority, tedy ze
n¢kdo je odbornik, a tudiz je diky tomu
kompetentnéjsi nez laik”, tedy ten, kdo tzv. odbornik
neni a jehoz nazory maji pramalou vahu. Tomu tak
skutecné maze byt, ale nemusi. Ten, kdo tento
argument musi pouzit, mize jen chtit zjednodusit si
zivot a posilit svij postoj — neetickym zptsobem
utnout debatu, obhgjit néjakou teorii, kterou zastava,
proti kritice. Chce, abychom vefili formé, nikoliv
obsahu, tedy vécnému argumentu. Do kompetence
formalni patii ona formalni vzdélanost a tituly coby
predpoklad kompetence. Mame za to, ze aktivni
kompetenci véak maze disponovat i nekdo jiny, kdo
néco studuje, kdo se o néco zajima. Ve skute¢nosti se
ale jen vzacné stava, aby nazorové obritil ten, kdo
investoval energii, emoce, cas, penize a vlastné celou
svoji budoucnost do ur¢ité teorie. Nemusi mit vibec
zajem o nové obzory mimo ramec svého paradigmatu a
muze byt ranén slepotou vici jinym poznatkam a
souvislostem.

Velmi vtipné o problému falesnych argumentaci psal i
Karel Capek ve svém Dvandctero figur zdpasu perem
¢ili Prirucka pisemné polemiky, o ¢emz sveédci
nasledujici ukazka:

Figura prvni. Zalezi v tom, Ze se polemizujici musi
uvést jako intelektudlné a mravné nadradény
svému odpiirci; ... je nutno ddt najevo, Ze odpiirce je
omezenec, blbecek, skribent [pisalek], tlachal, nula,
dutd nddoba, epigon, taskar, nevzdélanec, onuce,
plevel, zmetek a viibec subjekt nehodny, aby se s
nim mluvilo. Tento apriorni predpoklad dava

potom polemizujicimu onen syty, poucny a
sebejisty polemicky ton, jenz nevyhnutelné patii k
véci...Figura osma. Jeji podstata je uhnout na jiné
pole a mluvit o nécem jiném, nez o éem se vede spor.
Tim se polemika vyhodné oZivi, slabé pozice se
zamaskuji a nebere to Zadny konec. Tomu se také
fikd unavovat odpiirce.. Odpiirce nesmi mit
pravdu nikdy a v nicem. Kdyby se mu priznala jen
spetka rozumu a spravnosti, byl by polemicky
zdpas jaksi ztracen.
(Karel Capek. 1925)

Karel Capek varuje, ze na rozdil od sportu u polemiky
zadny ze souperi neuzna, ze byl porazen. Mame za to,
ze staroveka rétorika, jejiz soucasti je i odhalovani
falesnych argumentu (dnes tzv. ,bullshita®), by se jako
skolni predmét mél vratit do klasického vzdélani
kazd¢ho ditéte.

Dalsim divodem, pro¢ je tieba vse kriticky zkoumat, i
nazory tzv. profesionalu, je treba to, ze se prece v
minulosti nejednou tolik mylili. Pro¢ bychom méli
verit tomu, Ze se nemohou mylit i dnes? Starsi knihy o
zdravi a vyzive, které v ¢eskych zemich vysly pred
rokem 1989 i pred vilkou. se postupné z knihoven
vyradily. Kdyby tak mél ¢tenar nadbytek ¢asu, vlastné
by nemuselo byt $patné vsechny ty knihy nechat pro
n¢ho v knihovnach tak, jak vysly, nedélit je na staré a
zavadné a nové moderni se spravnymi poznatky.
Nechalo by se tak na ¢tenari, at si saim informace od
odbornika tehdy a dnes prebere, porovna a posoudi
jejich omyly nebo moudrost — i ze starych knih si lze
mnohdy vytahnout informace, které jsou bez ohledu
na dobu stale platné.

Nekteré postupy zejména v urgentni mediciné jsou
dnes neprekonatelné, ale u chronickych nemoci se
za¢ina ukazovat, ze lécba nebyva vylé¢enim kofena
nemoci, pipadné zabird jen docasné (rezistence vici
antibiotikam) a hlavné jich pribyva. Nekdy je jista
obtiz
diagnoza se nékdy uspécha a je nepiesnd na zdkladé
par priznaka, lécha se proto mozna miji u¢inkem,
pripadné se obtiz jen tlumi Iéky s vedlejsimi ucinky.

prechodna predcasné  medicinalizovana,

Pozornost se tak odvadi od skute¢nych pricin potizi,
kterymi muze byt jen nezdravy strevni mikrobiom,
zasadni nutricni nedostatky, trauma a celkovy
charakter mysleni a jednani v nasem zivoté. Americky



psychiatr nizozemského pavodu Bessel van der Kolk,
ktery se desitky let zabyval traumatem, ve své knize
Télo scitd rany (Jan Melvin Publishing, 2021) tvrdi, ze
nejveétsi zdravotni problém naroda je tyrani déti.

o, co vidime, zjevny problém, je casto jen
ukazatelem skutecného problému, ktery je pohiben
zastirdn hanbou,

v Case, pacientovou

tajniistkdrstvim a obéas amnézii - a casto také
rozpaky lékare..Miizeme doufat, e potize téchto
deti vyresime jen tehdy, pokud spravné definujeme,
co se s nimi déje, a udélame pro né vic, nez jen to, ze
budeme vyvijet nové léky, abychom je dostali pod
kontrolu, nebo se budeme snazit najit ten gen',
nemoc.”

ktery  odpovidd za jejich
(van der Kolk, 2014)
Nevime, zda za snizenim détské umrtnosti za

poslednich 70 let je jen rozvoj mediciny a Iéka, nebo
spi$ zlepseni vyzivy a zivotniho prostiedi a zda je i
nemocnost déti nizsi. Socialisticky i kapitalisticky
rezim se vzdy prezentoval jako uspésny a i redlné
zasluhy na zlep$eni zdravi obyvatelstva se snazil
pripisovat saim sobe k posileni své politiky. V roce
1963 vysla kuprikladu kniha Nase dité. Autorka
MUDr. Mirka Klimovi-Fiignerova se v ni nemohla
vyhnout obligitni blahosklonné poznamce (snad z
presvédceni, snad aby ji kniha viabec vysla), ze které
¢lovék ale pojme neprijemnou obavu, kdo vlastné stoji
za zdjmenem ,nase” v nazvu knihy. Ci je to vlastné
dit¢? Kniha ani v nejmensim nezastira, ze matka a
miminko je spi$ jen pasivinim koleckem v systému
ustavniho porodnictvi (od r. 1952), ktery se o né
udajné dobfe stard, jak nikde na svété. Ziejmé tomu
tak i bylo, Zzeny ale byly od miminek oddélovany, coz
narusovalo rozvoj kojeni, nékdy si Zena i miminko,
které se mélo nechat vyplakat, .to aby se mu procvicily
plice” (jak jsme jest¢ v roce 2004 slyseli od jedné
zenské Iekarky), odnasely z porodnice trauma. Za
veskerou péci mela byt matka jen vdécna a tuto
vdecnost prokazovat stitu tim, ze bude z ditéte
vychovavat socialistického obcana:

jisté uz o vase budouci détatko pecuje nase
zdravotnictvi. Presvédcite se sami, Ze nase péce o
matku a dité patii k nejlepsim na svété. 'V
téhotenstvi piijdete, maminko, do Zenské poradny, o
zrozeni a prvou péci o dité se postard porodnicky

XVII
ustav; ten vds predd k dalsi péci détské poradné a o
vds a vase dité neprestane pecovat. ..Dovedete
ocenit zdjem stdtu o sebe a své déti? Nejlepsi
ocenéni je v tom, jestlize se snazite stdle uvédoméleji
a odpovédnéji vychovdvat své déti..K tomu oviem
je tieba, abyste nestdli opodal, ale abyste spojili své
sily k dosazeni komunismu, ktery ukonci vechny
valky na svété... Pomdhejte svym jeslim, své
materské  skole,  vsem  dalsim  détskym
zatizenim..aby dovedly priblizit lidstvu $tastny
Zivot v komunismu.”
(MUDr. Mirka Klimova-Fignerova, 1963)

Ti, co se radi ohlizeji do historie, by zjistili, Ze détské
Iékarstvi jako oddéleny samostatny obor je velmi
mlady podobné jako stomatologie, o které jsme psali v
predmluvé knihy zubare Westona A. Pricea VyZiva a
fyzickd degenerace. Nemalou roli hrili v zacatcich
Ceské pediatrie ¢esti Némci (Bohdan Neureutter) a
zidovsti Iékari. Jest¢ za Rakousko-Uherska a za 1.
republiky (1918-1938) existovaly jen rizné nalezince
(sirot¢ince), chorobince ¢ili $pitaly, ozdravovny, kam
mezi dospélé smély byt prijimany i déti. Existovaly
spolkové nemocnice specidlné pro déti a poradny.
Bylo jich ale zpoc¢atku malo a tézko se takové péce
dostavalo vsem détem, které ji potiebovaly. Dnes
eviduje CLK néco pres 2 000 pediatrii, zatimco v
predvilecném Ceskoslovensku jich bylo asi jen 110.
Prakticti lékari méli casto klientelu zejména mezi
movit¢jsim obyvatelstvem.

Teprve po 2. svétové vilce nasel stit zpusob, jak
financovat péci o vsechny déti i dospelé. Stale u nas
obecné pietrvava zdravotnictvi, jehoz charakterizovat
jako (stile) socialistické ziejmé nebude tplné presné.
Pro nékteré nemocné jedince ale skute¢né je
bezplatné, protoze by opravdu neméli prostredky na
slozité¢ operace, dialyzu apod. Toto zdravotnictvi kvuli
systému povinné zdravotni dané, kterou ve
skutecnosti tzv. pojisténi je, nemotivuje (odménou)
jedince k primarni péci o své zdravi, ktera by se
projevila v prvé radé v jeho zivotnim stylu. Pokud
n¢kdo upravi stravu, zacne cvicit a zhubne 20 kg, ale
zatne soucasné uspésné podnikat, stat ma stale pravo
posoudit po svém jeho osobni zisluhy na zdravi —
zvy$i mu zalohy na zdravotni pojisténi. Predevsim se
tedy toto zdravotnictvi nevyznacuje pravou
solidaritou ze svobodné vile. Tou byva az dobrovolna
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charita, ktera ale nebyva soucasti prevence a
vytrhavani korent probléma.

Pokud bychom se se chtéli podivat na cestu,
jakou usla pediatrie za poslednich 100 let,
hodné by nam k tomu mél co rici jiz zesnuly
¢esky pediatr prof. MUDT. Josef Svejcar,
DrSc (1897-1997), ktery se sam dozil
bez par mésica 100 let. Byl to on, ktery
ke konci svého zivota tvrde kritizoval
pravé zminéné  praktiky v
porodnictvi, jako bylo oddélovani déti po porodu.
V' rozhovoru z roku 1987 se podélil o toto:

ony

Kdysi se myslelo, ze matka musi mit pri kojeni
chranény oblicej, coz je tiplnd volovina, protoze mad
ochranu proti infekci ditéte ve svém mléku. A kdyz
dame matce masku, tak ji dité nepoznda. Kdyz jsme
zavadéli systém rooming in, tak sestry uz rousky
nedavaly. Prisla novd sestra, kterd to neznala, a
donutila matku, aby si rousku, ten nahubek, vzala
— dité se rozkricelo a nechtélo od ni pit...Ve védé se
da udélat mnoho véci dobrych, ale i s$patnych.
Vedec muize omylem v metoddach udélat chyby,
které se potom museji napravovat. Ale nemély by se
tykat toho, co je zdkladem Zivota, jako je napr. to, ze
dité nemd opustit matku prvni den ani pul hodiny
po narozeni. Musi se nejprve polozit na jeji télo,
musi slyset jeji srdce, tak jak je to v prirodé treba
uklokana... Takova chyba je témér zlo¢inem. A téch
jsme nadélali moc. Vzdyt jsme prece nemuseli do
prace nasadit vsechny zeny, jak tomu bylo v
Sovétském svazu, kde méli vybité muze.”
(Vesmir 76, 150, 1997/3)

Prof. Svejcar stdl od pocitku za rozvojem pediatrie
(nebyl nikdy ¢lenem politické strany) a uznavan byl
mezi pediatry vychodnich i zapadnich zemi, o ¢emz
svéd¢i jeho ¢lenstvi v taméjsich pediatrickych
spolecnostech véetné Americké pediatrické akademie.
Osobni vztahy se zahrani¢nimi kolegy mu umoznovala
jazykova vybavenost (némcina, francouzstina...) Jiz v
roce 1928 mu vysla kniha Strucnd therapie détskych
nemoci, kterou napsal spolu s prof. Jitim Brdlikem.
Své pojeti léchy déti tehdy udajné opirali o slova
staroarabského

lékare Rhazese:

,.Kde miuizes léciti dietné, nepouzivej léciv, a kde

Josef Svejear,
DrSc., D.h.c. (1897-1997)

dostacuji. jednoduché prostredky, nepouzivej
slozitych.” Muzeme fici, Ze tato stard these jest
do dneska nasi vidci zdasadou v détském
lékarstvi, a ze predpis lékii, jak jsme naznacili
pri liceni léchy jednotlivych chorob, je na
poslednim misté nasi therapeutické snahy.”

(Brdlik, Svcjcar, 1928)

V kapitole Materia Medica je mozné si
vsimnout, 7e Brdlik se Svejcarem
nevynechali ani olej z tres¢ich jater pod
nazvem Oleum Jecoris Aselli, ktery se podavi:

w.t déti na vyzivé seslych pro obsah vitaminu
A..profylakticky a lécebné pri rhachitis. Davky: 1-
2 kav. lzicky denné u malych déti, u vétsich 1-2
détské IZicky."

(Brdlik, Svejcar, 1928

O tom, jak vypadala stara Praha a studium mediciny v
dobe 1. svétove vilky. kdy nebylo dost kvalifikovanych
uciteld, ucebnic a nékdy ani studenta, kdy nebylo ani
¢im topit ve skole a co jist (,...chléb se slaimou a dievem,
fepny sirup...”) a zejména o vyvoji pediatrie ve stredni
Evropé, je mozné se docist v knize Paméti profesora
Svejcara, kterou v roce 1997 vydalo nakladatelstvi
Petrklic a na kterou dile zijemce pro dalsi
podrobnosti odkazujeme. Na jeho profesnim pribéhu
(ke studiu mediciny ho privedl otec Mileny Jesenské,
ktery byl zubar) je ale vidét, jak jeho (a tedy i ¢eskou
pediatrii) predevsim  némecka a
(pochopiteln¢) francouzskia pediatrie, pobyty na

ovlivnila

zahrani¢nich klinikach, zijem o nové sméry, které
prosazoval, i jeho vlastni vyzkum. V  zZivoté prof.
Svejcara, autora knihy Péce o dité, kterd opakované
vychazela, nechybély pokusy a omyly dané stavem
védeckého poznani a finan¢nimi moznostmi.

Prof. Svejcar nezapominal ani na omyly, které staly
zivoty a které po sobé zanechali nékteri jeho kolegové
.kvuli své autoritativnosti”. Oteviené psal o tom, ze na
Slovensku, kde medicinu dostudoval a v roce 1922
promoval, bylo zdravi déti ve 20. letech 20. stoleti
ohrozeno tim, ze:

o zdjem lékarii se fidil na prvém misté jejich
obchodnimi zdjmy, co jim to vynese, a proto jeho

predmétem  byly  jen majetné  vrstvy.”



(Svejcar, 1997)

Je prirozené, ze sympatizoval s myslenkou, aby i to
nejchudsi dité z malé chaloupky mélo stejnou péci
jako dit¢ majetnéjsich rodica. Osobné jeste lécil
nekteré détské nemoci, proti kterym se dnes ockuje,
zavadél napt. kanyly do krku k zibrané¢ zaduseni
pablanami zaskrtovymi. V obdobi tzv. $panélské
chripky (1918-1920), kterou také jest¢ pamatoval,

pracoval na pitevné v Ceském Brodeé:

Pitval jsem denné osm az deset mrtvol, celé
dopoledne...Nemohu dodnes pochopit, ze jsem se
neinfikoval, ani ndznak chripky se u mne
neobjevil...”

(Svejcar. 1997)

Détska umrtnost zejména mezi valkami nejvice
souvisela predevsim s tuberkulozou a kojeneckou
umrtnosti na prajmy (zejména u nekojenych déti). Nis
by proto mohla nejvice zajimat Svejcarova habilita¢ni
prace z détskeho Iékarstvi z roku 1928, protoze souvisi
s hledanim optimélni bezpe¢né niahrazky materské¢ho
mlcka. Predlozena prace, se kterou se uchazel o
docenturu, méla nazev O rizné vstrebatelnosti
bilkoviny mlééné. Predmétem této prace, jejiz vysledky
byly ve zkracené¢ podobé otistény v Casopise lékar
ceskych v roce 1929, byl vyzkum vstiebatelnosti
bilkovin z raznych druha mléka. O co ve zkratce slo?

Vime, ze kdyz ¢lovék zkonzumuje néjakou sladkost,
stoupne mu hladina krevniho cukru. Hovoiime o
rychlosti vyuziti glukozy z dané potraviny, o
glykemickém indexu ur¢ité potraviny (GI). Podobné se
tehdy Svejcar domnival, ze kdyz kojenec pozije
bilkoviny z mléka, jejich vstiebatelnost se musi
projevit v krvi hladinou

kojence  zvysenou

aminokyselin, na které se tyto bilkoviny $tépi:

Wsli jsme z predpokladu, Ze jestlize je rozdil v
rychlosti stépeni bilkovin riznych mlék, najde
tento rozdil vyraz v hladiné aminokyselin v krvi
béhem traveni...Predpokladali jsme, ze tam, kde
rozbiti bilkoviny se déje rychleji, nastane vzestup
aminokyselin v krvi driv, event. i ve vétsi mire nez u
mléka druhého, kde se bilkovina stépi pomaleji.”
(gvcjcar. 1928)
V pokusech vyuzil ¢tyti druhy mléka:
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1. mléko zenské (materske),
2. mléko cerstvé (rozuméjte tekuté mléko kravské
pasterizované),
3. mléko kravské susené ,pii nizké teploté podle
Krause”,
4. podmasli.

Viechny druhy mléka byly ziedéné 1:1 ryzovym
odvarem s 5% cukrem. Z paticky kojenca se po
nakrmeni odebiralo 0.2 cem krve pred pitim a pak po
20, 40 a 100 minutach po skoncent piti, které ale trvalo
maximalné 15 minut. Krivky po podani prislusnych
druht mlék ukazuji pramérny vzestup aminokyselin
oproti pavodni hodnoté v pripadé:

1. materského mléka o 58 %,
2. cerstvého” mléka o 21 %,
3. suseného mléka o 60 %

4. podmaslio 49 %.

Vysledky habilitacni prace Svejcara z dnesniho
pohledu vzbuzuji otazniky. Dnes se vi o tom, jak
pasterizace mléka poskozuje vsechny enzymy
(fermenty”), diky nimz je mléko straviteln¢jsi, a
prospésné bakterie (které mléko vlastné i chrani pred
patogennimi bakteriemi). Po tomto osetfeni se mléku
ale stale i dnes rika ,cerstvé” mléko. Nevime dale, za
jak skute¢né ,nizké" teploty doslo k suseni mléka a zda
uz pred su$enim nebylo mléko pasterizované.
Mazeme jen spekulovat o tom, pro¢ tehdy tzv.
.zenské” mléko vyslo ve vysledcich hare ve prospéch
susencho, jak treba vypadala strava maminky, od které
mateisk¢ mléko, které je prospésné na imunitu
kojence, pochdzelo. Nevime zkratka, jaké byly testové
parametry u konkrétniho druhu mléka. Je i otazkou,
jak si vysledky vubec interpretovat, zda okamzita
rychlost vstiebani bilkovin a preziti kojence muze byt
jedinym absolutnim kritériem kvality mléka, zda
spokojenost miminka po napiti by nevydrzela déle,
pokud by pripravek obsahoval vice tuku a laktozy nez
ryzového odvaru a bilého cukru.

V neposledni fadé je z dnesniho pohledu problémem
jisté i mala reprezentativnost vzorka krve i eticka
stranka vyzkumu, nebot do ného bylo nakonec
zapojeno jen 10 ponckud bezprizornich a ziejmé ne
zrovna nejzdravejsich kojenci bez citové vazby k
jednomu dospélému:
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.Bylo tedy uzito k vysetreni déti, které byly prijaty
na kliniku sice nemocné, ale protoze se o né nikdo
nestaral, nebo poméry domdci byly prilis bidné,
zuistaly jesté dlouho na klinice po vyléceni svych
chorob.”

(Svcjcar, 1928)

Z vyzkumu bylo zjevné vynechiano skutecné cerstvé
nepasterizované mléko z pastevniho chovu od zdravé
kravy, ktera se pase na louce, které nebylo cestou do
nemocnice kontaminovino.

Susené mléko se sice jiz ve méstech té doby, kdy dr.
Svejear obhdjil docenturu (1928), pro kojence
vyuzivalo, byla to vsak az prace prof. Svejcara, kterd
jeho vyuziti v kojenecké vyzivé dala védeckou vihu,
ovlivnila dalsi etapu pediatrie, nebot se podle véeho
stala pilifem pro vypracovani celostitniho systému v
celém Ceskoslovensku i po 2. svétové valee. Syn prof.
Josefa Svejcara prof. MUDr. Jiii Svejcar k tomu
vzpomina:

,Nemaly podil na tom méla tdtova tésnd
spoluprdce se $vycarskou firmou Nestlé, vyrobcem
mléénych pripravki. Pivodné vyrdabéli jenom
détskou moucku, ja jsem je privedl na to, aby
vyrabéli mlééné  pripravky” Pamatuji se na
rozhovor s poslednim svycarskym reditelem firmy
v Ceskoslovensku, Dr. Moosem, ktery s nadsenim
ocenoval kvalitu ceského, resp. moravského mléka:
U vds jsou kravy zdravéjsi nez ve Svycarsku, kde
mdme prilis mnoho dobyt¢i  tuberkulozy.”
(Svcjcar, 1997)

Podle anotace knihy Paméti profesora Svejcara byl
prvni na svété, kdo prosazoval susené mléko do vyzivy
kojenct. Je vsak treba zopakovat, ze hledal
spolehlivou nahradu vyzivy pro déti maminek, které z
néjakého duvoda nemohly kojit, a to v dobé, kdy
nebyl snadny pristup k ¢erstvému zdravému tekutému
mléku a kojnou nebylo mozné sehnat. Navic po
zavedeni ustavniho porodnictvi v roce 1952 se zenam
kojit nedarilo a ¢asto musely déti davat brzy do jesli
(,jesle - Nestl¢”).

Uz zubai Weston A. Price ve své knize Vyziva a fyzickd
degenerace z roku 1939 psal v kapitole o izolovanych a

modernizovanych Svycarech, jak veliky je rozdil mezi
zdravymi a rovnymi zuby, Gzasné¢ vyvinutymi rysy
déti i dospelych horalu, ktefi konzumuji maslo a dalsi
syrové mlécné vyrobky od krav, které se pasou na
letoviscich v blizkosti ledoved, a zdravim déti i
dospéelych, ktefi si sice nalezité ¢isti zuby, ale trpi
agresivnim zubnim kazem. Slo o moderni Svycary,
kteii zli v civilizované oblasti Svycarska (oblast
Svatého Morice a Bodamského jezera), kde byly kravy
po vetsinu ¢asu zavreny. Neni tedy prekvapivy onen
vysoky vyskyt zubniho kazu a tuberkulozy, kdyz
jejich mléko nebylo zdravé, pripadné se ho moc nepilo
nebo se zpracovavalo na vyrobu slazené mlééné
¢okolady. Kdyz dr. Price poslal vzorky ¢ervnového
masla od zdravych horalt na rozbor, mélo mimoradné
vysoky obsah vitaminu A, D a ,aktivatoru X" (vit. K,
MK-4.) Dr. Price ve své knize plné fotografii popisuje:

Presli jsme z obci, kde témér kazdy nosi po
domdcku utkany odév, do obce, kde se prochdzeji
kabdaty a zensky
odév..Clovék ihned chape, ze néco je zde jiné nez v

anglické nejelegantnéjsi
primitivnich lokalitach: déti nemaji tizasné
vyvinuté rysy a lidé nepodavaji ditkaz o velké
fyzické rezervé, jaka je pritomnd v mensich
obcich...”

(Price, 1939)

Jak jsme psali jiz vyse, prof. Svejcar umél sva
stanoviska opravit (....jen hlupik se nevyviji a nemusi
nikdy ménit nazor”) a stal se daslednym propagitorem
kojeni, o ¢emz svéd¢i napr. i jeho kniha Kojeni, dar
nejcennéjsi a citat: ,Nemohu zemfit, pokud nenauc¢im
znovu ¢eské matky kojit”. Priklanél se i k prirozenému
porodu a vyzdvihoval vyznam citového zivota matky a
ditéte, na jejichz stesti podle ného zilezi budoucnost a
Stesti lidstva. Podle vseho prof. Svejcar vynikal
dusevni pruznosti, nelpénim na dogmatech a ochotou
uznat, ze se tieba i mylil, a to i na smrtelné posteli:

vrdil jsem, Ze jenom Zena, kterd se stala matkou,
dokdze plné vyvinout své Zenské schopnosti.
Musim toto tvrzeni odvolat. Kazdda Zena je
plnocennd jiz tim, Ze je Zena. Zndam dost prikladii
vynikajicich Zen, které z riiznych ditvodit nemohly
mit deéti.”

(Svejcar, 1997)

Na zikladé napsaného vyse je zjevné, ze nejen dav



(ktery nemysli), ale i sebevétsi odborna autorita a kral
v daném oboru s tou nejlepsi vali se muze mylit.
Nikdo pritom dnes nema vétsi moznost byt za zivot a
zdravi svych potomka zodpovednéjsi vic nez rodice,
kteri maji dnes vice rodicovskych prav, nez v
minulosti. Jako jejich rodice bychom se téchto prav
spojenych se zodpovédnosti neméli vzdavat, dobre je
vyuzit a nepredavat péc¢i o déti treba politikam,
koncernim nebo ucitelim, kteri nejsou ochotni se
vzdat svych zkostnatéelych pristupi. Na rodicich
zustava urcit, kterou pravdou z druhé ruky se budou
ridit. Oni museji urcit, zde je jim predkladan skutec¢neé
konkrétni a ne jen zdanlivy argument. Neni pritom v
jejich silach si véechno sami osobné ovérit, srovnavat a
zpetné dokazovat a prvotni prameny si osahat. Rodice
mohou premyslet o tom, co je jen korelace a co je
pricina. Museji se rozhodovat, zda uznaji za
duvéryhodnou radu od lékare ¢i od baby korenarky.
Koneckonca podle ¢lanku ruské etnolozky Valentyny
Ponomarevy Obrad peceni ditéte na lopatu a do pece
ma i postava baby Jagy, kterd pece déti v peci, redlny,
ale ryze opacny, tedy pozitivni zaklad ve védmach
(bohynich, samankach) které .dopékaly” nedonosena
¢i zeslabla détatka v troubé v lécebném zabalu z
kvaskového zitného tésta, kdy se miminko stivalo
naplni ,koblizku". V peci pak udajné probihaly kvasné
procesy a posilovala se imunita  ditéte.
Autorti Knihy o miminkdch a détech a jak o né pecovat
zduraznuji, ze v pediatrii je nejdalezitéjsi pochopit,
co je nemoc a co je lécha, zda to, co si interpretujeme
jako nemoc (problém), neni ve skute¢nosti jen terapie
(reseni). Z knihy nékdy vyplyne, ze mame dokonce
delat veci aplné presné naopak, nez se bézne nékde v
médiich radi. Pokud se riki: ,Nesolte”, mame solit, ale
moiskou soli. Pokud se rika: ,Pouzivejte hlavné
zdravé rostlinné oleje a ne tuky s cholesterolem,” oni
radi, abychom naopak do jidelnicku Zivocisné tuky
citelné pridali, avsak od zvirat z pastevniho chovu na
zelené trave. Jsme totiz to, co jedla nase potravina,
jsme tim, jak kvalitni byla puda, na které ona potravina
¢i potrava nasi potravy rostla.

Ackoliv je mozné do Knihy o miminkdch a détech a jak
o né pecovat prubézné nahlizet kvali informacim v
souvislosti s néjakou uz konkrétni nemoci, funguje
také jako celek, jako jeden pribé¢h a lze doporucit
precist si ji celou. Idedlni bude ¢tenare i rovnou
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odkidzat na praci, o kterou se autofi opiraji nejvice
(pokud s ni jesté nejsou seznameni), a sice na knihu
Vyziva a fyzickd degenerace, kterou v roce 1939 vydal
zubar dr. Weston A Price a ktera je rovnéz v nabidce
naseho eshopu. (Vice téz anotace ke knize zubare na
konci této knihy).

Dr. Price zduraznoval, ze obéti nedostateéné vyzivy
vsichni  lidé z
civilizovan¢ho svéta, pouze u domorodet byl vsak

nejsou jen domorodci, ale i

ucinek téchto potravin napadnéjsi, protoze u nich stihl
zachytit moment nahl¢ vymény domorodych potravin
za potraviny z moderniho obchodu. Sally Morellova a
dr. Thomas Cowan k tomu pisou:

,Nikdo se nedokdze podivat na hezké fotografie
tak zvanych primitivnich lidi — obliceje, které
jsou siroké, dobre zformované a vznesené — aniz
by si uvédomil, ze cosi je hodné Spatné na vyvoji
modernich déti. V kazdé izolované oblasti, jakou
Price navstivil, nasel kmeny ¢i vesnice, kde
vlastné kazdd osoba byla ukdzkou pravé fyzické
dokonalosti. V takovych skupindch byl zubni kaz
vzdcny a stésndni zubit a okluze — onen druh
problémii, ktery americké ortodontisty udrzuje
na jachtaich a v rekreacnich domech —
neexistoval. Price porizoval jednu fotografii
péknych usmévit za druhou a vsiml si, Ze
domorodci jsou stdle veseli a optimisticti. Tyto
lidi charakterizoval ,vynikajici fyzicky vyvin“ a
témér naprostd nepritomnost nemoci, dokonce i
u téch, kteri zili ve fyzickém prostiedi, které bylo
krajné drsné.”
(Morellova, Cowan, 2014)

Ctendfi knihy dr. Pricea ¢asto hovoii o tom, ze jim
zménila zivot, jako kdyby snédli néjakou cervenou
pilulku. Najednou totiz za¢nou pohlizet na svét
novymi brylemi, uz z prvni ruky vidi na vlastni o¢i
(nejen z fotografii v knize), kterd strava je ta prava,
protoze pochopili, jak vlastné télesné zdravi vypada a
ktera strava ho vytvari. Sta¢i jim podivat se do
zrcadla, okolo sebe, idedlné na spolecnost, ve které se
nachdazi vice generaci najednou. Moznd si to i
rozmysli, nez na Facebooku bezstarostné kliknou na
Jike” u nové profilové fotky nekterého z mladych
pratel (zatim bezdétnych), ktery se na ni usmiva.
Na nékolika mistech knihy dr. Price ale poznamenava,



XXII

ze nektefi domorodci (napriklad aboridzinci nebo
ostrované Torresovy aziny aj.) sice zili v rezervacich,
ale stale meli pristup k mori, odkud si mohli opatrit
vyzivné potraviny, presto jen pasivné prijimali vladni
dodivky potravin, z nichz byli nemocni. Jejich situace,
ve které vladla apatie, se dnes do jisté miry napadné
podobna situaci mnohych z nas, modernich lidi. A¢
jsme mnohdy vlastniky pozemku, zahrad a chalup a
mame vEétsi ¢i mensi moznosti péstovat si zeleninu a
ovoce a chovat zvirata, mame jiné priority. Nezijeme
sice v rezervacich jako indiani (pokud za rezervaci
nepovazujeme raznymi zakony a pravidly regulované
obce ¢i kraje), ale navzdory tomu, Ze mivime moznost
chovat alespon par slepic, které by se pasly na zeleném
a jejich vajicka tak mohla mit ,aktivatory”, presto jako
zminéni demoralizovani domorodci davame prednost
jen kupovanym potravinam. Pritom indidni z And byli
ochotni jit udajné stovky kilometra az k mori, jen aby
ziskali kelp a rybi vajicka pro téhotnou zenu. Dr. Price
psal, ze mit informace z jeho knihy o tom, jak ziskavat
v tucich rozpustné vitaminy a mineraly nestaci.

Potiebujeme ale na prvnim misté silu charakteru a
silu viile, jelikoz je to vile, kterd nds priméje
pouzivat véci, které nds organismus spis potrebuje,
nez jenom potraviny, které mdme rddi.

(Price, 1939)

Kniha o miminkach a détech a jak o né pe¢ovat nechava
vyznit nizoru, ze pokud rodice vlozi ¢as a energii do
spravné péce o telo a dusi sveho ditéte pred
ot¢hotnénim a v raném détstvi, do pravé ,Skoly
materské”, mohou si do velké miry oddechnout. V
opa¢ném pripadé se totiz rodice mohou tieba nejen
ptat, kde je nejhodnéjsi zubar na trhani zuba a

nasazovani rovnatek, ale také pro¢ ma vlastné jejich
dité¢ tak uzké zubni oblouky, kde vibec neni dost
mista pro vSechny zuby. Z vlastni zkusenosti muzeme
fici, ze diky knihiam z edi¢ni fady VyZivujici tradice,
jsme u vlastnich deéti tyto starosti nikdy nemeéli. V
zapadnich zemich i v CR mime pozoruhodni a za
nemalé finan¢ni prostredky postavend odborna
pracovisté a specializované kliniky a odborny personal
pro pripad, Ze se uz néco na zdravi déti a zen pokazilo.
Kniha v$ak doporucuje, co jesté mohou rodice zkusit
udélat v ramci primarni prevence, aby sebe a déti
usetfili nejen zbyte¢nych neptijemnosti, jako jsou
obycejné bryle a zubni rovnatka, ale i utrpeni v
podobé zavazného ¢i dokonce fatilniho onemocnéni.
Pokud se rodi¢cum tento cil splni, budeme upfimné
radi.

Jsme si védomi, ze kniha Kniha o miminkdch a détech
a jak o né pecovat je psand predevsim pro americké
rodice v dobé jeste ,pred covidem”, proto jsme uznali
za vhodné v predmluvé lehce nahlédnout do ceské
pediatrie, jejiz trvani se hodné kryje s Zivotem prof.
Svejcara, pripomenout nastrahy falesnych argumenta
a v samotné knize misty uvadét i odkazy na ceské
zdroje. Ceské (i slovenské) maminky si jisté i poradi a
najdou vse potiebné (véetné 1é¢iv) i na ceském trhu,
co  bude
pripravkam.
nezapomenite nam poslat fotku svého ditéte s sirokym
tsmévem ala Price.

odpovidat  doporu¢ovanym

nejlépe

Drzime vam palce. A

uprimné

Véra Dudmanova



